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PROCEDURY ODNOWY BIOLOGICIZNEJ:

Masaze

Kgpiele aromatyczne z dodatkami
Kagpiele odnowy biologiczne;j
Luksusowe rytuaty dla ciata
Krélewskie rytuaty dla catego ciata
Inne zabiegi

ZABIEGI LECZNICZE:
Elektroterapia
Rehabilitacja
Hydroterapia
Masaze lecznicze
Inne zabiegi

PROCEDURY ODNOWY
BIOLOGICZNE]

Zaczerpnij energie i pozbqdz sie stresu w naszym Cen-
frum Wellness Jizera przy dzwiekach przyjemnej muzy-
ki relaksacyjnej. Odpocznij w przyjemnym otoczeniu
i oddaqj sie pod opieke naszych doswiadczonych
terapeutdw, ktdrzy za pomocqg naturalnych produk-
tow przyczyniq sie do ogdlnej regeneracii Twojego
organizmu i poczucia absoluthego odprezenia.

Skorzystaj z bogatej oferty zabiegdw wellness i zrelaksuj
sie w saunie lub w prywatnym jacuzzi. Nasz osrodek
oferuje rowniez Centrum Fitness, z ktérego rozposciera sie
widok na Smrk najwyzszy szczyt Gor Izerskich, lub basen
o wielkosci 12x4 m i strefe wellness oraz inne.

Godziny otwarcia naszego Cenfrum Wellness Jizera
codziennie od godziny 08.00 do 20.00.

Katalog jest wazny od dnia 01.01.2024 r.

Czas frwania zabiegu i jego cene znajdziesz
w aktualnym cenniku.

Spa Resort Libverda zastrzega sobie prawo do zmiany
cen.

Termin oraz godzine zabiegow prosimy zarezerwowaé
jeszcze przed przyjazdem do osrodka pod numerem
telefonu +420 482 368 657, +420 737 862 794 od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 07.00 do 15.30
albo pod adresem e-mail rozpis@lazne-libverda.cz.



MASAZE

Masaz jest najstarszg formqg terapii znang juz w staro-
zytnym Egipcie, starozytnym Rzymie, Chinach, Indiach
i w catym $wiecie arabskim. W zaleznosci od tego, z kto-
rego kata $wiata terapia pochodzi, powstawaty rézne
techniki masazu, ktére w dzisiejszych czasach sq bardzo
réznorodne. Masaz przynosi wiele pozytywnych skutkéw
dla catego ciata i umystu.

Masaz aromaterapeutyczny
Jest to masaz relaksacyjny potgczony z efektem leczni-
czym olejkdw eterycznych. Dzieki przyjemnym, delikat-
nym, dtugim pociggnieciom ciato powaoli sie rozluznia.
Bardzo skuteczne olejki eteryczne przenikajg do ciata
poprzez skére i jednoczesdnie sqg wdychane. Podczas ma-
sazu olejki eteryczne przedostajq sie ze skéry do uktadu
limfatycznego i krwionos$nego. Niektdre olejki stymulujg
ciato, umyst lub emocje, inne wprost przeciwnie uspokaja-
ja. Olejki eteryczne dobierane sq do mieszanki do masazu
indywidualnie dla kazdego klienta tak, aby wspomagaty
wyeliminowanie jego dolegliwosci zdrowotnych oraz
przywrécity rtbwnowage w jego organizmie.

Catosciowy masaz aromaterapeutyczny
+ oktad torfowy
Torf uwazany jest za prawdziwy dar natury. W tfrakcie
zabiegu ciato zostaje mocno rozgrzane, co skutkuje
rozluznieniem miesni i ich regeneracjq, ewentualnie
uSmierzeniem bolu.

Catosciowy masaz aromaterapeutyczny
+ oktad parafinowy
Dziatanie parafiny jest przede wszystkim cieplne. Po-
maga nie tylko w rozluznieniu i usmierzaniu bélu uktadu
ruchu, ale ma takze korzystny wptyw na cate ciato.

Catosciowy masaz aromatyczny + oktad z miodu
Poddaj sie uzdrawiajgcej sile ciepta i nataduj sie natural-
ng energiq. Taki komfort zapewniq Ci nasze oryginalne
BIO oktady z wosku. Wosk, midd oraz propolis sg znane
ze swoich dziatan dezynfekujgcych i znieczulajgcych.
Podaruj sobie zdrowie prosto z natury.

Masaz klasyczny

Najczescie] stosowany rodzaj masazu. Stosowany przede
wszystkim jako masaz leczniczy oraz jako srodek profi-
laktyczny zapobiegajgcy powstaniu wielu choréb. Bar-
dzo dobrze sprawdza sie przy przewlektych bolesnych
stanach, wspomagajgc rozluznienie bolesnych stanéw
skurczowych i blokad spowodowanych réznymi kon-
tuzjami i przecigzeniem organizmu. Masaz ma ogdiny
korzystny wptyw na sprawnosc¢ fizyczng i oddziatuje na
stan centralnego uktadu nerwowego. Pomaga zacho-
wac zdrowie i tagodzi¢ stres emocjonalny. Rozluznia
napiete miesnie, wspiera uktad limfatyczny i krwionosny,
wyptukuje substancje odpadowe z ciata, odzywia stawy
i dziata profilaktycznie przeciwko artrozie.

Wanna do suchego masazu

Przyjemny masaz relaksacyjny na specjalnym podgrze-
wanym tézku wodnym, na ktérym klient jest masowany
stfrumieniem wody przeptywajgcym przez membrane.
Podobnie jak masaz klasyczny, zmniejsza napiecie mies-
niowe, zwieksza ukrwienie w tkankach, stymuluje uktad
limfatyczny, poprawia metabolizm i tagodzi stres.

Zabieg moze by¢ wykonywany w lekkim ubraniu. Zabieg
nie jest zalecany w przypadku ostrego bdlu plecéw,
urazdw, ostrej fazy reumatoidalnego zapalenia stawdw,
nowotwordw, osteoporozy z niedawno przebytym zta-
maniem, padaczki i w cigzy.




wr NOWOSCE } Masaz lawendowy

Zrelaksuj sie po tfrudnym dniu z olejkiem migdatowo-
-lawendowym, ktéry pochodzi z lokalnej firmy Levan-
dulovna. Masaz lawendowy to relaksujgce doznania.
Pomaga ztagodzi¢ stres, niepokdji bezsennose, popra-
wia krgzenie krwi i dziata tagodzgco na skére. Uwolnij sie
od codziennego stresu i odkryj uczucie btogosci, ktére
przynosi ta pachngca terapia.

v NOWOSCE } Masaz konopny

Doswiadcz niezapomnianego uczucia relaksu z naszym
nowym masazem olejkiem konopnym! Nasze wysokiej
jakosci olejki konopne zostaty starannie opracowane,
aby zapewni¢ maksymalny relaks i zoawienny wptyw na
ciato i umyst. Dzieki potgczeniu naturalnych sktadnikéw
i olejkdw eterycznych oferujemy nie tylko gtebokie na-
wilzenie i odzywienie Twojej skéry, ale takze uwolnienie
napiecia miesniowego i harmonizacje energii. Zanurz sie
w wyjgtkowym Swiecie relaksu i zafunduj sobie masaz,
ktéry rewitalizuje zmysty.

Masaz bankami

Starozytna chinska metoda znana od ponad 3.000 lat, do
dzi$ cieszqca sie uznaniem i bardzo rozpowszechniona.
Podstawq tego zabiegu jest zastosowanie podcisnienia
na skoérze. Przystawianiem baniek dziatamy na uktad
krwionosny, co aktywizuje proces detoksykacyjny w or-
ganizmie. Nastepuje silne przekrwienie i utlenienie skory.
Masaz wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu
limfatycznego i przynosi duzqg ulge w przypadku napie-
cia w obszarze kregostupa. tagodzi bdl i obrzeki oraz
odnawia procesy przeciwzapalne. Dos¢ powszechnym
objawem w przypadku tego zabiegu jest zaczerwienienie
a nawet zasinienie skory, ktére po pewnym czasie znika.
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Masaz czekoladowy

O wtasciwosciach leczniczych czekolady wiedzieli juz
starozytni Majowie i Aztekowie. Czekolada zawiera duzg
ilo§¢ przeciwutleniaczy, doskonale tonizuje i nawilza.
Masaz to prawdziwa pokusa dla wszystkich mito$nikéw
jej cudownego zapachu. Ma pozytywny wptyw na uktad
odpornosciowy i krwionosny, wspiera odpornos¢, obni-
za ci$nienie krwi i wywotuje przyjemne doznania dzieki
uwalnianiu endorfin. Jest to lekki masaz z wykorzystaniem
dtugich pociggnie¢ o dziataniu relaksujgcym

i regenerujgcym.

Masaz miodem

Znany od wielu wiekdéw zabieg, podczas ktérego pod-
grzany miéd naktadany jest na ciato i za pomocq
specjalnych dotykdw usuwa niepozadane substancije
szkodliwe nagromadzone w organizmie, pochodzgce
z zywnosci, lekarstw i ze srodowiska, w ktérym zyjemy.
Pozytywnie przeciwdziata zmeczeniu i depresjom oraz
poprawia stan w zaburzeniach nerwowych. Masaz ten
ma réwniez dziatanie kosmetyczne. Wygtadza, rege-
neruje oraz odzywia skére oraz przeciwdziata starzeniu
sie cery.

Masaz stemplami ziotowymi

Jest to zabieg wellness petny ciepta, zapachdw i kom-
fortu, ktéry kombinuje rozcigganie, ucisk i ciepto, aby
osiggngc¢ stan maksymalnego rozluznienia ciata i duszy.
Stemple podgrzewane sg w gorgcym oleju. Z ziét i przy-
praw uwalniane sg wtedy substancje aktywne, ktére
metodg stemplowania przenoszone sg na skoére. Ta
stara technika jest szczegdlnie przyjemna w przypadku
sztywnych i nadwyrezonych miesni, artrozy lub w stanach
ogdlnego wyczerpania.
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Masaz muszlami

Metoda ta pochodzi z wysp Pacyfiku i przywodzi na
mysl atmosfere morza i egzotyki. Ciepto promieniujgce
z muszli zagrzewa skére i rozluznia sztywne miesnie oraz
bloki energetyczne w ciele. Doktadne zagrzanie miesni
pomaga usungc bodle plecdw i szyi. Jest to luksusowy
zabieg pielegnacyjny dla ciata z wyraznym dziataniem
energetycznym na ciato i umyst.

Masaz kamieniami bazaltowymi
Jest to stara metoda pochodzgca z Chin. Celem jest
catkowite odprezenie i nastepnie relaksacja. Kamienie
akumulujq ciepto, ktére przekazujg Twojemu ciatu. Usu-
wane sq blokady, zostaje pobudzona energia i usuniety
stres. Jezeli lubisz ciepto, ten masaz przygotowano wtas-
nie dla Ciebie.

Masaz antystresowy
Jak sama nazwa wskazuje, zabieg ten jest doskonatym
wyborem, jesli chcesz sie zrelaksowac i zadbac¢ o wtas-
ne samopoczucie psychiczne. Podczas tego masazu
bedzie rozpieszczane nie tylko Twoje ciato, ale i dusza.
Masaz wykonywany jest na plecach, dekolcie, twarzy,
szyi i gtowie.

KAPIELE AROMATYCZNE
Z DODATKAMI

Kagpiel z dodatkami (torfowa)
Kgpiel z dodatkiem torfu przekrwi ciato, zmniejsza bodle
miesniowo-szkieletowe, pozytywnie oddziatuje na reduk-
cje stresu, a zawarte substancije dziatajq przeciwzapalnie.
Po kgpieli wykonywany jest oktad dla petnego relaksu.
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Kgpiel z dodatkami (aromatyczna, ziotowa)
Kgpiel catego ciata w przyjemnej temperaturze z do-
datkiem soli aromatycznych lub wyciggu ziotowego.
Dziata poprzez przebywanie w srodowisku wodnym, za
posrednictwem dziatania ciepta i dodanej substanciji.
W zaleznosci od wybranego dodatku pomoze Ci zre-
laksowac i odprezy¢ cate ciato lub, wrecz przeciwnie,
pobudzi¢ i odswiezy< organizm.

KAPIELE ODNOWY BIOLOGICZNE]

Pozwdl rozpieszczac sie kgpielami relaksacyjnymi, ktére
nie tylko odprezq Twdj umyst, ale jednoczesnie zapewnig
skorze wszystko, czego potrzebuje.

W NOWOSC ) Kgpiel lawendowa

Kgpiel z solg lokalnej firmy Levandulovna. Kgpiel lawen-
dowa to $wietny sposéb na odprezenie i relaks, ponie-
waz dziata uspokajajgco, co pomaga ztagodzi¢ stres,
niepokdj i bezsennos¢. Dzieki przyjemnemu zapachowi
lawendy kgpiel staje sie terapig wielozmystowq.

W NOWOSC ) Kpiel konopna

Zanurz sie w luksusowe doznania wellness dzieki naszej
nowej kgpieli konopnej! Dzieki dodatkowi wysokiej ja-
kosci olejku konopnego mozesz oddac sie chwilom
relaksu i rozkoszy dla ciata i duszy. Kgpiel nie tylko nawilzy
Twojq skére, ale réwniez pozwoli Ci zanurzy¢ sie w nie-
samowitym aromacie konopi. Potgczenie zbawiennego
dziatania konopi i cieptej kgpieli stwarza przestrzeh do
catkowitego relaksu i odprezenia, zapewniajgc natych-
miastowy spokdj i harmonie.

Kgpieli mozna zazywac samodzielnie lub w potgczeniu
z oktadem konopnym. Podczas tej procedury na plecy
rozpylany jest koncentrat konopny, ktéry sprzyja ogol-
nemu relaksowi.




Kagpiel mleczna z ptatkami rézy
Kgpiel mleczna z ptatkami rézy, by odmtodzi¢ i zmiek-
czy¢ skdre Twojego ciata w pieknej marmurowej wannie.
Do kgpieli podawany jest kieliszek wina musujgcego
i woda z zrédta Krystiana.

Kgpiel detoksykacyjna

Kapiel zawiera wodorosty, ktére majg doskonate
wtasciwosci odttuszczajgce ze wzgledu na zawartosé
jodu, oprécz tego majg réwniez dziatanie nawilzajgce,
przyczyniajgc sie do elastycznosci i miekkosci skory.
Kgpiel ozdobiona jest ptatkami rézy, podawany jest do
niej kieliszek wina musujgcego i woda z zrodta Krystiana.
Nie naddaje sie dla osdb z bardzo wysokim cisnieniem i
chorobami serca.

Kagpiel solna
Kgpiel solna oczyszcza skére i dostarcza organizmowi
niezbednych mineratéw. Specjalne sole do kgpieli dzia-
tajg réwniez jako peeling do ciata i jednoczesnie dzieki
olejkom eterycznym nawilzajg skére. Dlatego skéra po
kgpieli jest miekka w dotyku.

LUKSUSOWE RYTUALY
DLA CIALA

Nic nie wyczysci skory lepiej niz peeling. Wysokiej jakosci
s6l wraz z olejkiem lub balsamem mlecznym pozbawi
cere obumartych komadrek i pozostatych zanieczyszczen,
ktore nie sprzyjaja jej wyglgdowi. Jezeli po peelingu skory
zafundujesz jej oktad, ktérego potrzebuje, odwdzieczy Ci
sie. W jaki sposdb?2 Bedzie w widoczny sposdb ujedriona
i w dotyku aksamitna.

Antystresowe zabiegi dla ciata
Peeling + oktad
Stony peeling z balsamem mlecznym i anti-aging okta-
dem kremowym. Maseczka do ciata ma réwniez ko-
rzystny wptyw na odmtodzenie skory ciata. Skéra jest
w widoczny sposéb ujedrniona i jednoczesnie delikatna
w dotyku.

Zabiegi na ciato Detox

Peeling + oktad + kohcowa pielegnacija
Stono-olejowy peeling z detoksykacyjnym oktadem
btotnym. Pobudza aktywnos¢ metaboliczng (kwas
krzemowy, tytan, aluminium, zelazo, mangan, séd,
potas, magnez, wapn, pierwiastki sladowe). Perfekcyjnie
oczyszcza skére ciata, ktéra dzieki temu wyglgda
mtodziej i jedrniej.

Rytuat Silhouette

Peeling + oktad + kohcowa pielegnacja anti-aging
Stono-olejowy peeling i oktad na cate ciato lub czes-
ciowy. Peeling sktadajqcy sie z wysokiej jakosci soli mi-
neralneji anti-aging olejku ujedrniajgcego perfekcyjnie
oczysci skére. Dzieki oktadowi skéra stanie sie w widocz-
ny sposdb jedrniejsza i delikatniejsza, dajgc wrazenie
wyszczuplenia.

KROLEWSKIE RYTUALY DLA
CALEGO CIAEA POLACZONE
Z KAPIELA RELAKSACYJNA

Prawdziwe rozpieszczanie!
Najdtuzszy i najbardziej komplesowy zabieg. ktdéry mozesz
sobie zafundowac. W tym zabiegu odnajdziesz wszystko,
co zrobi dobrze Twojemu ciatu i umystowi. Po intensyw-
nym peelingu czeka na Ciebie kgpiel relaksacyjna ozdo-
biona ptatkamirdz, po ktérej mozesz cieszy< sie zmasazu
i nastepnie z oktadu koncowego. Po tym zabiegu Twoja
skéra bedzie w widoczny sposdb odmtodzona. W przy-
padku wszystkich trzech ponizszych rytuatéw w celu
doznania doskonatych wrazen do kgpieli podawany
jest kieliszek wina musujgcego i woda z zrédta Krystiana.
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Rytuat Ocean Royal
Peeling + kgpiel solna + masaz + oktady
W pierwszej czesci czeka Cie peeling catego ciata z uzy-
ciem mieszanki soli i olejku, aby zmiekczy¢ i ztagodzi¢
skore. W drugiej czesci nastepuje kgpiel w marmurowej
wannie z domieszkq soli wzbogacajgcych skére w mine-
raty. Nastepnie doswiadczysz przyjemnego masazu, a na
koniec oktadu z olejkiem anti-aging (odmtadzajgcym).

Rytuat libverdski
Peeling + aromatyczna kgpiel + masaz + oktady

Rytuat nazwany na cze$¢ naszego uzdrowiska, ktory
poprzez rytuat przenosi na Ciebie nasze warto$ci relaks
+ pielegnacja + korzysci dla ciata. Na ciato naktadany
jest peeling solno-olejowy, aby nawilzy¢ i zmineralizowadé
skore, po czym nastepuje aromatyczna kgpiel z ptatkami
réz. Nastepnie czeka Cie przyjemny masaz, a na sam
koniec wykremowanie catego ciata. Caty rytuat wyko-
nywany jest preparatami o dziataniu anti-aging a Twoje
ciato po tym rytuale bedzie po prostu doskonate.

Rytuat Cleopatra Milk Bath

Peeling + mleczna kgpiel + masaz + oktady
U nas przezyjesz doznania i do$wiadczysz pielegnacii
godnej kréléw i krolowych. Odmtadzajgce i dobroczyn-
ne dziatanie mleka znata juz Kleopatra, a nazwa rytuatu
nosi wiasénie jej imie. Najdtuzej trwajgcy zabieg, z ktdrego
mozesz u nas skorzysta¢. Odmtadzajgcy rytuat mleczny
sktadajqcey sie z bardzo delikathego peelingu mlecznego,
po ktérym nastepuje kgpiel mleczna, a potem masaz
i oktad z olejkiem anti-aging stworzg niezapomniane
doznania wellness. Synergia nastepujgcych po sobie za-
biegdw zapewni Ci piekne zmiekczenie skory, jej nawilze-
nie, odprezenie psychiczne i tym samym niezapomniane
doznania wellness.

INNE ZABIEGI

Mechaniczny drenaz limfatyczny

Jest popularny jako tagodna terapia systemu limfatycz-
nego oraz ze wzgledu na swoje dziatanie kosmetyczne
i relaksacyjne. Posiada szerokie spektrum wskazan tera-
peutycznych. Drenaz limfatyczny pomaga w zapobiega-
niu i usuwaniu cellulitu, pobudza procesy detoksykacyjne
w organizmie, dziata pozytywnie przeciwko obrzekom zyt
i konczyn oraz wspiera uktad limfatyczny. Aby osiggngé
jak najlepszych efektow, zaleca sie wykonywanie drenazu
limfatycznego wielokrotnie. Metoda ta ze wzgledu na
swoje dziatanie leczniczo-zapobiegawcze nadaije sie nie
tylko dla kobiet, ale réwniez dla mezczyzn.

Kgpiel parafinowa dtoni
Bardzo przyjemny i skuteczny zabieg polegajacy na na-
tozeniu na dtonie cieptej parafiny kosmetycznej. Efekty
dziatania parafiny sq widoczne natychmiast po zabiegu
w postaci delikatnych i ogdlnie piekniejszych dtoni.

Prywatne jacuzzi z saung
Prywatne jacuzzi z saung oferuje relaks i odpoczynek
w pieknym otoczeniu. W saunie fihskiej wzmocnisz swojg
odpornose, rozgrzejesz stawy i miesnie, a po prysznicu
mozesz wskoczy¢ do basenu chtodzgcego lub jacuzzi.
Do dyspozyciji jest oczywiscie tez strefa relaksu. Zalecamy
dla maks. 4 osdb.

Centfrum Wellness z basenem
Ekskluzywne Centrum Wellness z basenem o wymiarach
12x4 m, saunq, tazniq parowq, chodnikiem Kneippa
i strefq relaksu. Wieczorem atmosfere umila rozgwiez-
dzone niebo i podi$wietlana podgrzewana tawka do
wypoczynku.



ZABIEGI LECZNICZE

Spa Resort Libverda froszczy sie przede wszystkim o klien-
téw z problemami uktadu miesniowo-szkieletowego, po-
operacyjnymi kregostupa, endoprotezami stawdw oraz
o pacjentdw z chorobami serca, krgzenia krwi i naczynh
krwiono$nych, z dolegliwosciami neurologicznymi lub
po leczeniu onkologicznym.

Podczas leczenia w maksymalnym stopniu wykorzysty-
wane jest dziatanie miejscowych Zzrédet mineralnych,
zwtaszcza w postaci kgpieli kwasoweglowych. Zrédta
mineralne zawierajqg szczawe wodoroweglanowo-ma-
gnhezowo-wapniowq o podwyzszonej zawartosci kwasu
krzemowego. $qg hipotoniczne i zimne. Srednia zawarto$é
dwutlenku wegla wynosi 2 400 mg/l. Do pozostatych
zabiegdw i metod leczniczych stosowane jest nowocze-
sne wyposazenie oraz najnowsze procedury lecznicze.

Integralng czescig terapii sq oktady borowinowe, kgpiele
wirowe i z dodatkami, rézne rodzaje masazy leczniczych,
¢wiczenia w basenie, techniki mobilizacyjne, ¢wiczenia
indywidualne z fizioterapeutami, cwiczenia lecznicze na
urzgdzeniach, szyny CPM, elektroterapiaiinne.

Mozesz wybierac z szerokiej oferty zabiegdw leczniczych
oraz skorzystac¢ z ogdlnego dobroczynnego dziatania
waéd mineralnych i zabiegdéw leczniczych. Cwiczyé
mozna m. in. w basenie o rozmiarach 12x4 m, ktérego
czesciq jest rowniez strefa relaksacyjna.

Wiekszos¢ zabiegdw przeprowadzana jest od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach od 07.00 do15.30.

Czas trwania zabiegu i jego cene znajdziesz w aktual-
nym cenniku.

Termin oraz godzine zabiegdw prosimy zarezerwowaé
jeszcze przed przyjazdem do spa pod numerem
telefonu +420 482 368 657, +420 737 862 794 od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 07.00 do 15.30
lub pod adresem e-mail rozpis@lazne-libverda.cz.

Zabiegi oznaczone * sg wykonywane wytgcznie po
ich przepisaniu przez lekarza.
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ELEKTROTERAPIA

Biostymulacja - elektroterapia bezkontaktowa*
tgczy zalety klasycznej elektroterapii z zaletami
ptyngcymi z bezkontaktowego zastosowania -
maksymalnie oszczedza skére. Mozna jg stosowacd
przez ubranie lub bandaz. Bezdotykowa elekiroterapia
wspiera powstawanie nowych naczyh wtosowatych
po kontuzji, regeneracje nerwéw obwodowych, trudno
gojgcych sie ran oraz odnowe funkcjonowania miesni,
Sciegien i stawdw.

Kagpiel czterokomorowa*

Zabieg elekiroleczniczy w srodowisku wodnym podczas
ktérego wszystkie zanurzone kohczyny w wanienkach
z wodg poddawane sqg dziataniu prgdu elektrycznego
na elektrodach. Zabieg jest stosowany gtownie w lecze-
niu neuropatii, zaburzeh ukrwienia i unerwienia kohczyn
oraz w ostrych stanach pourazowych — np. znieksztat-
cenie stawu skokowego.

Diadynamik*
Polega na jednoczesnym zastosowaniu prgdu statego
iimpulsowego poprzez elekirody przyktadane do obsza-
ru poddawanego leczeniu. W zaleznosci od wybranego
pradu dziata przeciwbdlowo lub pobudzajgco.

Interdyn*
Interferencja dwdéch prgddéw o Sredniej czestotliwosci
i wartosci koncowej 0-100Hz. Dziata podobnie jak Diady-
namik. Dziata gtebiej i z wiekszg intensywnosciq. Z tego
powodu jest wykorzystywany przewaznie w przypadku
przewlektych dolegliwosci aparatu ruchowego.
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Diatermia krétkofalowa*
Metoda bezkontaktowa, podczas ktérej prgd
elektryczny jest rozprzestrzeniany w ciele w postaci pola
elektfromagnetycznego bez przewodzgcego kontaktu
ze skorq, réwniez w gtgb stabo przewodzacych tkanek.
Tworzy ciepto w tkankach. Stosowana jest na stawy
i miesnie.

Laser*
Jest to skrét od pierwszych liter angielskiej nazwy — light
amplification by stimulated emission of radiation. Ozna-
cza to wzmocnienie $wiatta pod wptywem stymulowa-
nej emisji promieniowania. Dzieki jego dziataniu znajduje
zastosowanie w dermatologii, heurologii, fraumatologii,
ortopedii, stomatologii.

Magnetoterapio*
Wykorzystuje pole magnetyczne do leczenia niektérych
schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego za pomocqg
profesjonalnych urzgdzen.

Ultradzwiek*
Fale akustyczne, ktdrych czestotliwose lezy powyzej
granicy styszalnosci ludzkiego ucha. Tworzy ciepto, po-
prawia krgzenie krwi, przepuszczalno$¢ naczyn wtosowa-
tych, usmierza bdl i poprawia zdolnos¢ regeneracyjng
tkanek i struktur miesniowych.

REHABILITACJA

Cwiczenia grupowe w basenie
Cwiczenia w srodowisku wodnym majgce na celu po-
prawe mobilnosci i ogdlinej sprawnosci fizycznej. Ruch
w wodzie charakteryzuje sie niskim ryzykiem ewentu-
alnych urazéw, brakiem uderzen, wstrzgsdw, a wiec
oszczedza kregostup i uktad miesniowo-szkieletowy.

Indywidualne ¢wiczenia*
Terapia indywidualna z fizioterapeutqg to podstawowy
filar renhabilitacji. Celem jest jak najszybsze i najsku-
teczniejsze unormowanie funkcji organizmu dotknie-
tego chorobq.

Indywidualna gimnastyka lecznicza (LTV)
na urzgdzeniach do ¢wiczen pod nadzorem*
Aktywnos$¢ ruchowa za pomocq urzqgdzen pogtebia
maksymalng sprawnos¢ funkcjonalng jednostki.

Cwiczenia grupowe*
Kontrolowana i nadzorowana aktywnos¢ ruchowa w to-
warzystwie innych oséb dziata profilaktycznie i popra-
wia funkcjonowanie uktadu miesniowo-szkieletowego
jednostki.

Grupowe spacery w terenie pod nadzorem
Pod nadzorem terapeuty klient w terenie poprawia
stereotyp chodzenia, frasy o réznym stopniu obcigzenia
znajdujq sie w parku zdrojowym.

Tejoy
Tejpowanie to odpowiednik bandazu usztywniajgcego.
Jako $rodek ochronny lub rehabilitacyjny jest znacznie
tagodniejszy. Jest to jedna z technik profilaktyki funk-
cjonalnej, ewentualnie leczenia uktadu mie$niowo-
szkieletowego.




HYDROTERAPIA

Kagpiel kwasoweglowa + suchy oktad
Dwutlenek wegla jest wchtaniany przez skére do krwio-
biegu i stanowi najlepszy naturalny srodek rozszerzajgcy
naczynia krwionoéne. Po serii kgpieli poprawia sie ukrwie-
nie i dotlenienie wszystkich tkanek, obniza sie i stabilizuje
podwyzszone cisnienie krwi, reguluje sie przemiana materii
i wyptukiwane sq jej produkty. Natychmiastowym efek-
tem jest usuniecie zwiekszonego napiecia miesniowego
i ogdine odswiezenie organizmu. Kgpiel kwasoweglowq
mozna odbywad w parach w specjalinym pomieszczeniu.

Masaz podwodny*

Masaz podwodny catego ciata w cieptej wodzie o fem-
peraturze 35-38°C. Za pomocgqg dyszy strumien wody
kierowany jest na poszczegdlne czesci ciata. Dzieki
potgczeniu ciepta, kgpieli, masazu i ruchu w Srodowisku
wodnym uzyskuje sie kompleksowy efekt rozluznienia
miesni, poprawy krazenia krwi, stymulacji uktadu limfa-
tycznego i poprawy ruchomosci stawdw.

Masaz wirowy catego ciata

Zabieg wodny wykonywany w temperaturze 36-38°C,
masaz konczyn i tutowia wirujgcg wodg ptyngcg z dysz
znajdujgcych sie w $cianie wanny. Stosowane jest
potqczenie dziatania ciepta wody i mechanicznego
draznienia w przypadku standw pourazowych, choréb
uktadu miesniowo-szkieletowego, przewlektej niewy-
dolnosci zylnej, réznego typu obrzekdw i obrzeku lim-
fatycznego.

Kgpiel z hydromasazem
Podstawowym celem jest wywotanie intensywnego
krgzenia krwi w organizmie, Co przyspiesza regeneracje
i odpreza ciato. Wywiera pozytywny wptyw takze na
psychike, ciato i umyst sie ,,oczyszczajq".

Masaz wirowy kohczyn dolnych lub gérnych
Zabieg wodny stosowany na konczynach gémych lub
dolnych. Temperatura wody 37-38°C. Zmeczenie miesni,
bdle pourazowe konczyn, blizny, neuropatia obwodowa.
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Masaz wirowy bioder i kohczyn dolnych
Temperatura wody 37-38°C. Masaz ukierunkowany na
dolne partie ciata pomaga ztagodzi¢ bdle w okolicy
ledzwiowe;j.

Kagpiel stép metodg Kneippa

Zabieg polega na naprzemiennym chodzeniu w go-
rqcej (40-46°C) i zimnej wodzie (10-16°C), wielokrotnie
(6-10 razy), przez minute w cieptej i pietnascie sekund
w zimnej wodzie. Swietny zabieg do gimnastyki na-
czyniowej kohczyn dolnych, poprawy metabolizmu
wzmocnienia odpornosci organizmu, w przypadku dys-
tonii wegetatywnej lub migren i boléw gtowy.

Bicze szkockie

To mocno stymulujgcy zabieg na cate ciato polegajgcy
na masazu strumieniem wody, na przemian gorgcqg
(38-42°C) i zimng (25-30°C) wodaq. Przyczynia sie do po-
prawy funkcjonalnych zaburzeh wegetatywnych i hor-
monalnych, wzmocnienia odpornosci, poprawy ogdinej
sprawnosci i odpornosci organizmu oraz zahartowania.
Pobudza przemiane materii, pomaga przy bdlach miesni
i zaburzeniach krgzenia kohczyn dolnych i gérnych.

MASAZE LECZNICZE

Oktad termiczny 15 min. + masaz klasyczny 12 min.
Zabieg polega na przytozeniu cieptego oktadu do miej-
sca, w ktérym wystepuje problem (kregostup ledzwiowy,
piersiowy lub szyjny). Oktad stosuje sie w celu rozluznie-
nia i wstepnego zagrzania tkanek przed wykonaniem
masazu wykonywanego przy uzyciu olejku do masazu.

Oktad borowinowy 15 min. + masaz klasyczny 12 min.
Procedura taka sama jok w przypadku masazu lecznic-
zego z uzyciem cieptego oktadu, jednak w tym przypad-
ku do wstepnego podgrzania uzywa sie oktadu torfo-
wego. W ten sposdb réwniez uwalniane sg do organizmu
substancje mineralne.




Czesciowy masaz klasyczny 12 min.
Klasyczny masaz leczniczy plecodw i szyi przy uzyciu neut-
ralnego olejku do masazu. W przeciwienstwie do masazu
wellness, oddziatuje w miejscu problemu i jest prowa-
dzony gtebiej do miesni i tkanki podskdrne;.

Masaz segmentarny*

Refleksyjny masaz segmentarny rézni sie od masazu
klasycznego tym, ze masaz ten oddziatuje na zmiany
refleksyjne, ktére powstaty i utrzymujqg sie po réznego
typu problemach uktadu miesniowo-szkieletowego oraz
dysharmonii organizmu. Masaz jest wykonywany bez
uzycia srodkéw do masazu w celu usuniecia tych zmian
na skérze i w tkankach. Poniewaz jest wykonywany na
sucho, moze by¢ odczuwalny bardziej bolesnie niz kla-
syczny masaz. Prowadzi do szybkiej ulgi i harmonizaciji
catego organizmu.

INNE ZABIEGI

Biolampa*
Jest to leczenie $wiattem. Wigzka Swiatta biolampy
przenika do tkanek, w ktérych wywotuje reakcje. Komor-
ki reagujg przyspieszeniem metabolizmu, co prowadzi
do szybszego gojenia i do ogdlnej regeneracii.

Inhalacja z dodatkiem Just
Inhalacja par wodnych z dodatkiem olejku eterycznego
sktadajgcego sie z 31 zidt leczniczych. Stosowany przy
przeziebieniach, katarach, zapaleniach oskrzeli, gry-
pach, dolegliwosciach strun gtosowych, astmie, zapa-
leniach zatok lub bdélach gardta.
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Inhalacje

Inhalacje to zabieg leczniczy polegajgcy na wdychi-
waniu par wody mineralnej Vincentka, dzieki czemu
do organizmu frafiajg pozyteczne substancje. Inhalacje
przeprowadzane sqg za posrednictwem specjalnego
urzgdzenia (inhalatora). Inhalacja wodg mineralng jest
odpowiednia dla alergikdw i astmatykdw oraz dla oséb,
ktére cierpig na choroby dréog oddechowych. Nadaje
sie rowniez do leczenia kataru i przeziebienia oraz jako
profilaktyka zapobiegania tym chorobom.

wr NOWOSC } Inhalacje olejkiem CBD

Do waporyzatora wktadany jest olejek CBD wraz z wodaq,
po czym mozna inhalowaé pare. Dzieki temu olejek
CBD dostaje sie bezposrednio do krwiobiegu, a jego
dziatanie jest odczuwalne w ciggu kilkku minut. Wielo-
krotne stosowanie jest odpowiednie dla oséb, ktére
cierpig na bdl, niepokdj, bezsennose, stres, migreny lub
choroby przewlekte.

Tlenoterapia

Tlenoterapia to metoda leczenia polegajgca na wdy-
chaniu nawilzonego tlenu. Znaczenie inhalacji skon-
centrowanego flenu polega na spowolnieniu procesu
starzenia sie fizycznego i umystowego, ma pozytywny
wptyw na psychike i zwieksza wydolno$¢ umystowq,
wzmachnia system uktadu odpornoéciowego podczas
infekcijii ostabienia organizmu, poprawia wydatek ener-
getyczny organizmu i sprawnos¢ fizyczng.

Zastrzyki gazowe*
Metoda lecznicza polegajgca na wprowadzeniu pod
skére dwutlenku wegla za pomocgq igty. Zastosowanie
dwutlenku wegla powoduje zwiekszone uwalnianie tle-
nu z hemoglobiny, a tym samym poprawia utlenienie
i metabolizm leczonej tkanki. Efektem jest przyspieszone
gojenie i lepsze odzywienie tkanek.




Parafina

Miejscowe stosowanie parafiny to przyjemny i efektyw-
ny zabieg, ktdry skutecznie rozgrzewa dane miejsce.
Skutkuje to zwiekszeniem ukrwienia tkanek, poprawq
metabolizmu i rozluznieniem napiecia miesniowego. Ma
korzystne dziatanie zwtaszcza w przewlektych choro-
bach reumatycznych, przede wszystkim matych stawow
konczyn oraz w chorobach zwyrodnieniowych uktadu
mies$niowo-szkieletowego.

Oktad borowinowy
Oktady borowinowe zawsze miaty swoje miejsce w bal-
neoterapii. Dziatanie borowiny polega na dziataniach
termofizycznych i biochemicznych, dzieki ktérym sg
rozgrzewane miesnie, zwiekszane ukrwienie skory oraz
tagodzone bdle miesni, stosowane w przypadku artrozy
i dolegliwosci reumatycznych.

Krioterapia*
Krioterapia to metoda polegajgca na krotkotrwatym
poddaniu organizmu dziataniu bardzo niskich tempe-
ratur. Stosowana jest miejscowo i uzywana w schorze-
niach reumatologicznych, ortopedycznych, skérnych
i niektérych stanach pourazowych.
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LAZNE LIBVERDA
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CENNIK ZABIEGOW

Trwanie Cena dia

Cena dla gosci

Zabieg * . . . zakwatero-
(minuty) nierezydentow wanych
Antystresowe zabiegi dla ciata 60 1050 CZK 960 CZK
Bicze szkockie * 15 500 CZK 450 CZK
Biolampa * 10 250 CZK 230 CZK
poslymulacia — elekdroterapia | aplikacia | 300 CZK 270 CZK

Catosciowy masaz
aromaterapeutyczny + oktad 75 1200 CZK 1100 CZK
(torfowy, parafinowy, z miodu)

Catosciowy masaz klasyczny 50 930 CZK 850 CZK

Centrum Wellness z basenem

(dorosli, 15+) 60 199 CZK 180 CZK
Centrum Wellness z basenem

(senior 60+, dziecko 3-15 laf) 60 180 CZK 160 CZK
Centrum Wellness z basenem

(dziecko 0-3) 60 0 CZK 0 CZK
Centrum Wellness z basenem 0 1100 C7K 1000 C7K
(prywatny dla 2 osob)

Centrum Wellnes; z posenem 40 190 C7K 170 C7K
(prywatna, trzecia i inna osoba)

Cwiczenia grupowe * 25 370 CZK 340 CZK
Cwiczenia grupowe w basenie 30 270 CZK 250 CZK
Cwiczenia na sprzecie 25 130 CZK 120 CZK
Czesciowy masaz klasyczny 25 520 CZK 470 CZK
Diadynamic *| 1 aplikacja 300 CZK 270 CZK
Diatermia krotkofalowa * 20 340 CZK 310 CZK
Grupowe spacery w terenie o5 340 C7K 330 C7K

pod nadzorem

* zabiegi oznaczone gwiazdkg mozna zamoéwi¢ tylko po konsultacji z naszym lekarzem

Kontakty w celu rezerwacji terminéw zabiegéw:

rozpis@lazne-lioverda.cz, tel. +420 482 368 657, 737 862 794 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-15:30.
Wszystkie ceny zawierajg podatek VAT i obowigzujg od 1 Styczerh 2024 r. Ceny i ustugi mogq ulec zmianie.

Wiecej informacji mozna znalezé na naszej stronie internetowej www.lazne-libverda.cz.

LAZNE LIBVERDA, a.s. | &.p. 82, 463 62 Lazné Libverda | ICO: 44569505 | DIC: CZ44569505
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. Trwanie Cenadla Cena dia gosci
Labieg * . . ; zakwatero-
(minuty) nierezydentow

wanych
Indywidualne ¢wiczenia * 25 590 CZK 550 CZK
Indywidualna gimnastyka *
lecznicza (LTV) na urzgdzeniach 25 590 CZK 550 CZK
do ¢wiczen pod nadzorem
Inhalacje 15 250 CZK 230 CZK
Inhalacje olejkiem CBD 15 300 CZK 270 CZK
Inhalacja z dodatkiem JUST 15 300 CZK 270 CZK
Interdyn *| 1 aplikacja 300 CZK 270 CZK
Kgpiel czterokomorowa * 20 360 CZK 330 CZK
Kgpiel detoksykacyjna 30 660 CZK 600 CZK
Kgpiel konopna 30 580 CZK 530 CZK
Kgpiel konopna z oktadem 0 950 C7K 900 C7K
konopnym
Kgpiel kwasoweglowa + suchy 30 470 CZK 430 C7K
oktad
Kgpiel kwc:sowegloYvo + suchy 30 940 C7K 840 CZK
oktad - dla partnerow
Kgpiel lawendowa 30 560 CZK 510 CZK
Kgpiel mleczna z ptatkami rozy 30 560 CZK 510 CZK
Kgpiel parafinowa dtoni 15 380 CZK 350 CZK
Kagpiel solna 30 670 CZK 610 CZK
Kagpiel stop metodqg Kneippa 10 250 CZK 230 CZK
qulel z dodatkami (aromatyczna, 30 470 CZK 430 CZK
ziotowa)
qulel z dodatkami (or,omo’ryczno, 30 940 C7K 840 C7K
ziotowa) — dla partnerow
Kagpiel z dodatkami (torfowa) 30 480 CZK 440 CZK
Kgpiel z hydromasazem 15 470 CZK 380 CZK

* zabiegi oznaczone gwiazdkg mozna zamoéwi¢ tylko po konsultacji z naszym lekarzem

Kontakty w celu rezerwacji terminéw zabiegéw:

rozpis@lazne-lioverda.cz, tel. +420 482 368 657, 737 862 794 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-15:30.
Wszystkie ceny zawierajg podatek VAT i obowigzujg od 1 Styczerh 2024 r. Ceny i ustugi mogq ulec zmianie.

Wiecej informacji mozna znalezé na naszej stronie internetowej www.lazne-libverda.cz.

LAZNE LIBVERDA, a.s. | &.p. 82, 463 62 Lazné Libverda | ICO: 44569505 | DIC: CZ44569505
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. Cena dla gosci
. * Trwanie Cena dla
Labieg . . ; zakwatero-
(minuty) nierezydentow
wanych
Krioterapia *| 1 aplikacja 250 CZK 230 CZK
Laser *| 1 aplikacja 340 CZK 310 CZK
Magnetoterapia * 30 300 CZK 270 CZK
Masaz antystresowy 30 820 CZK 750 CZK
Masaz aromaterapeutyczny 30 520 CZK 470 CZK
Masaz bankami 30 600 CZK 550 CZK
30 540 CZK 490 CZK
Masaz czekoladowy
60 950 CZK 850 CZK
30 650 CZK 590 CZK
Masaz kamieniami bazaltowymi
60 1250 CZK 1150 CZK
Masaz klasyczny 12 380 CZK 350 CZK
Masaz konopny 30 780 CZK 700 CZK
Masaz lawendowy 30 590 CZK 540 CZK
Masaz miodem 30 540 CZK 490 CZK
30 660 CZK 600 CZK
Masaz muszlami
60 1 260 CZK 1150 CZK
Masaz podwodny * 15 520 CZK 470 CZK
Masaz segmentarny * 20 470 CZK 430 CZK
30 980 CZK 890 CZK
Masaz stemplami ziotowymi
60 1 250 CZK 1150 CZK
Masaz wirowy bioder i konczyn 15 370 CZK 340 CZK
dolnych
Masaz wirowy catego ciata 15 430 CZK 390 CZK
Iv\oso,z wirowy konczyn dolnych 15 300 CZK 270 CIK
lub gornych
Mechaniczny drenaz limfatyczny 45 520 CZK 470 CZK

* zabiegi oznaczone gwiazdkg mozna zamoéwi¢ tylko po konsultacji z naszym lekarzem

Kontakty w celu rezerwacji terminéw zabiegéw:

rozpis@lazne-lioverda.cz, tel. +420 482 368 657, 737 862 794 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-15:30.
Wszystkie ceny zawierajg podatek VAT i obowigzujg od 1 Styczerh 2024 r. Ceny i ustugi mogq ulec zmianie.

Wiecej informacji mozna znalezé na naszej stronie internetowej www.lazne-libverda.cz.

LAZNE LIBVERDA, a.s. | &.p. 82, 463 62 Lazné Libverda | ICO: 44569505 | DIC: CZ44569505
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. * Trwanie Cena dla Cena dla gosci
Labieg . . ; zakwatero-
(minuty) nierezydentow
wanych

Mechqmclzny drenaz limfatyczny 45 5 760 CIK 5 500 C7K
(6 zabiegdw)
Oktad borowinowy 15 280 CIZK 260 CZK
Oktad k?orowmowy 15 min. 57 550 C7K 490 C7K
+ masaz klasyczny 12 min.
Oktad termiczny 15 240 CZK 220 CZK
Oktad ’rermlczr)y 15 min. + masaz 57 470 CZK 430 C7K
klasyczny 12 min.
Parafina 15 380 CZK 350 CZK
Prywatne jacuzzi z saung 0 610 CZK 560 C7K
(2 osoby)
Prywo’mepcuzm Z saung 0 200 C7K 180 C7K
(3. osoba i dalsze)
Rytuat Cleopatra Milk Bath 120 1 900 CZK 1 800 CZK
Rytuat libverdski 90 1700 CZK 1 550 CZK
Rytuat Ocean Royal 90 1 480 CZK 1 350 CZK
Rytuat Silhouette 70 1 200 CZK 1100 CZK
Tejpy (wykonanie i materiat) 1 aplikacja 340 CZK 310 CZK
Tejpy (qluzy zasieg. wykonanie 1 aplikacja 530 CZK 480 CZK
I materiat)
Tlenoterapia 25 250 CZK 230 CZK
Ultradzwiek *| 1 aplikacja 300 CZK 270 CZK
Wanna do suchego masazu 20 410 CZK 370 CZK
Zabiegi na ciato Detox 60 1 100 CZK 990 CZK
Lastrzyki gazowe *| 1 aplikacja 300 CzK 270 CZK

* zabiegi oznaczone gwiazdkg mozna zamoéwi¢ tylko po konsultacji z naszym lekarzem

Kontakty w celu rezerwacji terminéw zabiegéw:

rozpis@lazne-lioverda.cz, tel. +420 482 368 657, 737 862 794 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-15:30.
Wszystkie ceny zawierajg podatek VAT i obowigzujg od 1 Styczerh 2024 r. Ceny i ustugi mogq ulec zmianie.

Wiecej informacji mozna znalezé na naszej stronie internetowej www.lazne-libverda.cz.

LAZNE LIBVERDA, a.s. | &.p. 82, 463 62 Lazné Libverda | ICO: 44569505 | DIC: CZ44569505



