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WELLNESSBEHANDLUNGEN

Tanken Sie neue Energie und bauen Sie Stress in
unserem Wellness-Center lJizera bei angenehmer
Enfspannungsmusik ab. Entspannen Sie sich in einer
angenehmen Umgebung und vertrauen Sie sich
unseren erfahrenen Therapeuten an, die mit Hilfe
naturlicher Produkte zur allgemeinen Regeneration
lhres Kérpers und zu einem Gefuhl der absoluten
Entspannung beitragen.

Sie kdnnen aus unserem umfangreichen Angebot
wdhlen und sich mit einer der Wellness-Behandlungen
verwdhnen lassen und in der Sauna oder im privaten
Whirlpool entspannen. Unser Resort bietet auch ein
Fitnessstudio mit Blick auf Smrk, den héchsten Berg des
Isergebirges, oder ein 12x4 m groBes Pool an.

Offnungszeiten des Wellness-Centers Jizera: téglich von
8:00 bis 20:00 Uhr.

Gultigkeit der Preise ab dem 1. 1. 2024.

Das Spa Resort Libverda behdlt sich das Recht vor,
die Preise zu &dndem.

Den Termin und die Zeit der Anwendungen bitte noch
vor lhrer Ankunft im Resort reservieren, und zwar unter
der Telefonnummer +420 482 348 657, +420 737 862 794
oder unter der E-Mail rozpis@lazne-libverda.cz,
Montag - Freitag von 7:00 bis 15:30 Uhr.



MASSAGEN

Massage ist die dlteste Therapieform, die schon in der
Antike in Agypten, im alten Rom, in China, Indien und in
der gesamten arabischen Welt bekannt war. Je nach-
dem, aus welchem Teil der Welt die Therapie stammt,
wurden unterschiedliche Massagetechniken entwickelt,
die heute sehr vielfdltig sind. Die Massage hat viele posi-
five Auswirkungen auf den gesamten Kérper und Geist.

Aroma-Massage

Es handelt sich um eine entspannende Massage in Ver-
bindung mit der heilenden Wirkung &therischer Ole.

Dank der angenehmen, sanften und langen Zige ent-
spannt sich der Kérper langsam. Die hochwirksamen
&therischen Ole dringen Uber die Haut in den Kérper
ein und werden gleichzeitig eingeatmet. W&hrend der
Massage gelangen die atherischen Ole aus der Haut
in den Lymph- und Blutkreislauf. Einige Ole stimulieren
den Kérper, den Geist oder die Emotionen, wdhrend
andere beruhigend wirken. Die &therischen Ole werden
fUr die Massagemischung eines jeden Kunden speziell
ausgewdhlf, um seine gesundheitlichen Probleme zu be-
seitigen und seinen Kérper ins Gleichgewicht zu bringen.

Aroma-Ganzkdrpermassage + Moorpackung
Das Moor gilt als ein wahres Geschenk der Natur. Wah-
rend der Behandlung wird der Kérper stark erwdrmt, was
zuU einer Entspannung der Muskeln und ihrer Regenera-
fion bzw. zu Schmerzlinderung fUhrt.

Aroma-Ganzkdrpermassage + Paraffinpackung
Paraffin hat vor allem thermische Wirkungen, die nicht
nur zur Entspannung und Schmerzlinderung des Be-
wegungsapparats beitragen, sondern den gesamten
Korper wohltuend beeinflussen.

Aroma-Ganzkdérpermassage + Honigpackung
Gonnen Sie sich die heilende Kraft der Warme und
tanken Sie natUrliche Energie. Diesen Komfort erhalten
Sie mit unseren Original-BIO-Wachspackungen. Wachs,
Honig und Propolis sind fUr inre desinfizierende und be-
tGubende Wirkung bekannt. Schenken Sie sich Gesund-
heit direkt aus der Natur.

Klassische Massage

Die am haufigsten verwendete Art der Massage. Sie wird
vor allem als therapeutische Massage und als vorbeu-
gende MaBnahme gegen viele Krankheiten eingesetzt.
Sie eignet sich sehr gut fUr chronische Schmerzzustédnde,
wo sie hilft, schmerzhafte Spasmen und Blockaden zu
I6sen, die durch verschiedene Verletzungen und Uber-
lastungen des Koérpers verursacht werden. Die Massao-
ge wirkt sich insgesamt wohltuend auf die korperliche
Leistungsféhigkeit aus und beeinflusst den Zustand des
zentralen Nervensystems. Sie hilft, die Gesundheit zu
erhalten und emotionalen Stress abzubauen, entspannt
verspannte Muskulatur, foérdert die Blut- und Lymphzirku-
lation, schwemmt Abfallprodukte aus dem Koérper, néhrt
die Gelenke und beugt Arthritis vor.

Trockene Massagewanne

Eine angenehme, enfspannende Massage auf einem
speziellen, beheizten Wasserbett, bei der man durch
eine Membran von einem Wasserstrahl massiert wird.
Wie bei einer klassischen Massage werden auch hier
Muskelverspannungen abgebaut, die Durchblutung ge-
fordert, das Lymphsystem angeregt, der Stoffwechsel
verbessert und Stress reduziert. Die Behandlung kann in
leichter Kleidung durchgefUhrt werden. Sie wird nicht
empfohlen bei akuten RUckenschmerzen, Trauma, akuter
Phase der rheumatoiden Arthritis, einer Tumorerkrankung,
Osteoporose mit vor kurzem erlittener Fraktur, Epilepsie
und Schwangerschaft.



whe NEUHEIT } Lavendelmassage

GenieBen sie nach einem anstrengenden Tag die Ent-
spannung mit Mandel-Lavendeldl, das von dem lokalen
Unternehmen Levandulovna stammt. Die Lavendelmas-
sage ist eine entspannende Erfahrung. Sie hilft, Stress,
Angste und Schiaflosigkeit zu lindem, verbessert die Durch-
blutung und beruhigt die Haut. Befreien sie sich vom
Alltagsstress und entdecken sie die Seligkeit, die diese
Aromatherapie mit sich bringt.

whe NEUHEIT } Hanfmassage

Erleben sie ein unvergessliches GefGhl der Entspannung
mit unserer neuen Hanféimassage! Unsere hochwertigen
Hanfdle werden sorgfdéltig so hergestellt, um maximale
Entspannung und wohltuende Wirkungen auf Kérper und
Geist zu erzielen. Mit einer Kombination aus natirlichen
Inhaltsstoffen und atherischen Olen bieten wir nicht nur
eine tiefe Hydratation und Pflege fur ihnre Haut, sondern
auch eine Linderung von Muskelverspannungen und
eine Harmonisierung der Energie. Tauchen sie in eine
einzigartige Welt der Entspannung ein und génnen sie
sich eine Massage, die ihre Sinne revitalisiert.

Schrépfmassage

Eine alte chinesische Methode, die seit mehr als 3.000
Jahren bekannt und bis heute weit verbreitet und aner-
kannt ist. Die Grundlage dieser Behandlung besteht in
der Anwendung von Unterdruck auf der Haut. Durch die
Anwendung der Schrépfgléser wird die Blutzirkulation be-
einflusst, wodurch der Entgiftungsprozess des Organismus
aktiviert wird. Dies fUhrt zu einer starken Durchblutung
und Sauerstoffversorgung der Haut. Die Massage férdert
die richtige Funktion des Lymphsystems und 16st Ver-
spannungen der Wirbelsdule. Sie lindert Schmerzen und
Schwellungen und stellt die entzindungshemmenden
Prozesse wieder her. Haufig kann bei dieser Behandlung
eine (auch starkere) Rétung der Haut auftreten, die mit
der Zeit jedoch wieder verschwindet.
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Schokoladenmassage

Schon die alten Mayas und Azteken wussten um die
heilende Wirkung von Schokolade. Schokolade enthalt
eine groBe Menge an Anfioxidantien und ist ein hervorra-
gendes Starkungsmittel und Feuchtigkeitsspender. Diese
Massage ist eine echte Versuchung fUr alle Liebhaber
ihres wunderbaren Duftes. Sie wirkt sich positiv auf das
Immun- und das Herz-Kreislauf-System aus, stérkt die
Immunitat, senkt den Blutdruck und 16st durch die Aus-
schUttung von Endorphinen angenehme Empfindungen
aus. Es handelt sich um eine leichte Massage mit langen
Z0gen, die entspannend und regenerierend wirkt.

Honigmassage
Ein seit vielen Jahrhunderten bekanntes Verfahren, bei
dem erhitzter Honig auf den Kérper aufgetragen wird,
und mit Hilfe spezieller Berhrungen unerwinschte, im
Kérper angesammelte Schadstoffe aus Lebensmitteln,
Medikamenten und der Umwelt, in der wir leben, entfernt
werden. Diese Anwendung hat eine positive Wirkung bei
MUdigkeit, Depressionen und verbessert den Zustand bei
nervosen Stérungen. Diese Massage hat auch kosme-
fische Wirkungen. Sie glattet, regeneriert und ndhrt die
Haut und wirkt gleichzeitig der Hautalterung entgegen.

Massage mit Krauterstempeln

Es handelf sich um eine Wellness-Behandlung voller Wér-
me, Duft und Komfort, die Dehnung, Druck und Wérme
kombiniert, um eine maximale Entspannung von Kérper
und Geist zu erreichen. Die Beutel werden in heiBem
Ol erhitzt, wodurch Wirkstoffe aus den Krautern und
Gewdlrzen freigesetzt werden, die anschlieBend durch
die Stempelmethode auf die Haut Ubertragen werden.
Diese alte Technik ist besonders wohltuend bei steifen
und verspannten Muskeln, Arthritis oder allgemeinen
Erschépfungszusténden.
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Massage mit Muscheln

Diese Methode stammt aus dem Pazifik und erinnert an
Meer und Exotik. Die Strahlungswdrme der Muscheln
erwdrmt die Haut und lockert steife Muskeln und En-
ergieblockaden im Kérper. Die grindliche Erw&rmung
der Muskeln hilff, RGcken- und Nackenschmerzen zu
beseitigen. Es handelt sich um eine luxuridse Korper-
behandlung mit einer bedeutenden energetischen
Wirkung auf Kérper und Geist.

Massage mit Lavasteinen
Es handelt sich um eine alte chinesische Methode. Das
Ziel ist die absolute Entspannung mit anschlieBender
Ruhezeit, die Steine speichern Warme, die sie auf Ihren
Koérper Ubertragen. Blockaden werden beseitigt, Ener-
gie angeregt und Stress abgebaut. Wenn Sie Wé&rme
maogen, ist diese Massage genau das Richtige fur Sie.

Anti-Stress-Massage
Wie der Name schon sagt, ist diese Behandlung die
ideale Wahl, wenn Sie sich entspannen und geistiges
Wohlbefinden genieBen mdchten. Bei dieser Massage
wird nicht nur lhr Kérper, sondern auch lhre Seele ver-
wohnt. Die Massage wird am RUcken, Dekolleté, Gesicht,
Nacken und Kopf durchgefthrt.

ENTSPANNUNGSBADER
MIT ZUSATZMITTELN

Moorbad
Ein Moorbad, nach dem Sie eine Packung genieBen
und lhren Kérper und lhre Seele entspannen kdnnen.
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Aroma-/Krauterbad
Ein angenehm temperiertes Ganzkdrperbad mit dem
Zusatz von Aromasalz oder Krduterextrakt. Die Wirkung
entsteht durch den Aufenthalt im Wasser, die Warme
und den Zusatzstoff. Je nach gewdhltem Zusatzmittel hilft
es lhnen, den ganzen Koérper zu entspannen oderim Ge-
genteil den Organismus zu stimulieren und zu erfrischen.

WELLNESS-BADER

Lassen Sie sich durch Entspannungsbdder verwdhnen,
die nicht nur Ihre Seele entspannen, sondern gleichzeitig
Ihrer Haut alles geben, was sie bendtigt.

ws NEUHEIT  Lavendelbad
Ein Lavendelbad mit dem Salz von dem lokalen Unterneh-
men Levandulovna. Das Lavendelbad ist eine groBartige
Moglichkeit sich zu entspannen und abzuschalten, denn
es hat eine beruhigende Wirkung, die hilft, Stress, Angst und
Schlaflosigkeit abzubauen. Der angenehme Lavendelduft
macht das Bad zu einer multisensorischen Therapie.

e NEUHEIT p Hanfbad

Tauchen sie ein in ein luxuridses Wellness-Erlebnis
mit unserem neuen Hanfbad! Mit dem Zusatz von
hochwertigem Hanfol kdnnen sie sich Momente
der Entspannung und des Genusses fur Kérper und
Geist gbnnen. Das Bad spendet ihrer Haut nicht nur
Feuchtigkeit, sondern verwdhnt sie auch mit dem
wunderbaren Hanfaroma. Die Kombination der
wohltuenden Wirkungen von Hanf und dem warmen
Bad schafft einen Raum fUr véllige Entspannung und
Erholung, fUr sofortige Ruhe und Harmonie.

Sie kénnen das Bad allein oder in Kombination mit
einer Hanfpackung genieBen. Dabei wird ein Spray
mit Hanfkonzentrat auf Inren RUcken gespriht, um die
allgemeine Entspannung zu férdern.




Milchbad mit Rosenblattern
Milchbad mit Rosenbl&ttern zur Verjungung und fir ge-
schmeidigere Haut. Zum Bad werden ein Glas Sekt und
die Christian-Quelle serviert.

Detoxbad

Das Bad enthdélt Meeresalgen, die aufgrund ihres Jodge-
halts Uber eine hervorragende Abmagerungsféhigkeit
verfGgen, darGber hinaus hat es auch eine feuchtig-
keitsspoendende Wirkung und tré&gt zur Elastizitdt und
Weichheit ihnrer Haut bei. Das Bad ist mit Rosenbl&ttern
geschmuckt und dazu wird ein Glas Sekt und Christians-
brunn serviert. Nicht geeignet bei einem sehr hohem
Blutdruck und Herzkrankheiten.

Salzbad
Ein Salzbad zur Reinigung der Haut und Versorgung des
Koérpers mit den notwendigen Mineralien. Das spezielle
Badesalz wirkt auch als Kérperpeeling und spendet der
Haut mit &therischen Olen Feuchtigkeit. Daher fUhlt sich
die Haut nach dem Bad weich an.

LUXUS-KORPERRITUALE

Nichts reinigt die Haut besser als ein Salzpeeling. Hoch-
wertiges Salz, zusammen mit Ol oder Milchbalsam, ent-
fernt abgestorbene Hautzellen und andere Unreinheiten,
die nicht zum Erscheinungsbild lhrer Haut passen. Wenn
Sie lhrer Haut nach dem Peeling eine Packung génnen,
wird sie Sie belohnen. Wie? Sie ist sichtbar gestrafft und
fohlt sich samtig an.

Kérperbehandlung Anti-Stress
Peeling + Packung
Salziges Peeling mit Milchbalsam und Anti-Aging-Cre-
mepackung. Die Kérpermaske hat auch eine positive
Wirkung auf die Verjungung der Kérperhaut. Die Haut
ist sichtbar gestrafft und fUhlt sich gleichzeitig weich an.

Kérperbehandlung Detox
Peeling + Packung + abschlieBende Anti-Aging-Pflege
Salz-Ol-Peeling mit entgiffender Schlammpackung.
Stimuliert die Stoffwechselaktivitat (Kieselsdure, Titan,
Aluminium, Eisen, Mangan, Natrium, Kalium, Magnesium,
Kalzium, Spurenelemente). Reinigt perfekt die Haut des
Korpers, die dadurch junger und straffer aussieht.

Ritual Silhouette
Peeling + Packung + abschlieBende Anti-Aging-Pflege
Salz-Ol-Peeling und Ganzkérper- oder Teilpackung. Das
Peeling aus hochwertigem Mineralsalz und Anti-Aging-
Straffungsdl reinigt die Haut perfekt. Die Packung macht
die Haut sichtbar straffer und weicher und vermittelt den
Eindruck eines schlankeren Koérpers.

KONIGLICHE
GANZKORPER-RITUALE
MIT ENTSPANNUNGSBAD

Verwdhnung pur!
In dieser Behandlung finden Sie alles, was Ihrem Kor-
per und Geist gut tut. Nach einem intensiven Pee-
ling erwartet Sie ein enfspannendes Bad mit Ro-
senbl&ttern, nach dem Sie eine Massage und eine
abschlieBende Packung genieBen kdnnen. Nach
dieser Behandlung sieht lhre Haut sichtbar jonger aus.
Um das Erlebnis perfekt zu machen, werden zum Bad
ein Glas Sekt und die Christian-Quelle serviert.




Ocean Royal Ritual
Peeling + Salzbad + Massage + Packung

Im ersten Teil erleben sie ein Ganzkérperpeeling mit ei-
ner Mischung aus Salzen und Olen, um die Haut weich
und geschmeidig zu machen. Im zweiten Teil folgt ein
Bad in einem Marmorbad mit Salzzusatz, die die Haut
mit Mineralien anreichert. Danach genieBen sie eine
angenehme Massage und schlieBlich eine Packung mit
Anti-Aging-(Verjungungs-)Ol.

Libverda-Ritual

Peeling + Duftbad + Massage + Packung
Ein Ritual, das nach unserem Spa benannt ist und un-
sere Werte Entspannung+Pflege+Benefit fir den Kérper
in Form eines Rituals auf sie anwendet. Ein Salz- und
Ol-Peeling wird auf den Kérper aufgetragen, um der
Haut Feuchtigkeit zu spenden und sie zu mineralisieren,
gefolgt von einem duftenden Bad mit Rosenbl&ttern.
Danach genieBen sie eine angenehme Massage und
ganz zum Schluss wird ihr Kérper eingecremt. Das ganze
Ritual wird mit Produkten mit Anti-Aging-Effekt durch-
gefUhrt und ihr Kérper wird nach diesem Ritual einfach
perfekt sein.

Cleopatra Milk Bath Rituall

Peeling + Milchbad + Massage + Packung
Wir lassen sie das Gefuhl und die Plege von Kénigen und
Kéniginnen erleben. Die verjlingende und wohltuende
Wirkung von Milch war schon Kleopatra bekannt, deren
Namen das Ritual frégt. Die IGngste Behandlung, die sie
sich beiuns génnen kénnen. Das verjungende Milchritual
mit einem sehr sanften Milch-Peeling, gefolgt von einem
Milchbad, einer Massage und einer Anti-Aging-Olpa-
ckung wird zu einem unvergesslichen Wellness-Erlebnis.
Die Synergie der aufeinanderfolgenden Behandlungen
sorgt fUr eine herrliche Aufweichung der Haut, inre Hydro-
tation, mentale Entspannung und somit fUr ein unvergess-
liches Wellness-Erlebnis.

SONSTIGE ANWENDUNGEN

Instrumentelle Lymphdrainage

Sie wird als schonende Therapie fUr das Lymphsystem,
aber auch wegen ihrer kosmetischen und entspan-
nenden Wirkung geschdatzt. Es gibt ein breites Spektrum
von Indikationen. Die Lymphdrainage hilft, Cellulite vor-
zubeugen und zu beseitigen, regt die Entgiftungspro-
zesse des Organismus an, wirkt Schwellungen der Venen
und GliedmaBen positiv entgegen und unterstitzt das
Lymphsystem. Um die bestmdgliche Wirkung zu erzielen,
ist es sinnvoll, die Lymphdrainage wiederholt durchzufih-
ren. Diese Methode ist aufgrund ihrer therapeutischen
und préventiven Wirkung nicht nur fUr Frauen, sondern
auch fUr M@nner geeignet.

Paraffinbad fir Hodnde
Sehr angenehmes und wirksames Verfahren in Form
einer Auftragung von warmem kosmetischem Paraffin
auf die Hande. Die Wirkung von Paraffin ist unmitteloar
nach der Behandlung spUrbar, und zwar in Form von
weichen und insgesamt schdneren H&nden.

Privat-Whirlpool mit Sauna

Unser Privat-Whirlpool mit Sauna bietet einen schénen
Raum fUr Entspannung und Erholung. In der finnischen
Sauna starken sie ihre Abwehrkréfte, warmen ihre Ge-
lenke und Muskeln auf, und nach einer Dusche k&nnen
sie in den AbkUhlungspool oder Whirlpool springen. No-
tUrlich gibt es auch einen Entspannungsbereich. Wir
empfehlen die Nutzung fUr maximal 4 Personen.

Wellness-Centrum mit Pool
Exklusives Wellness-Center mit 12x4 m groBem Pool,
Sauna, Dampfbad, Kneippbecken und Entspannungs-
bereich.



HEILANWENDUNGEN

Das Spa Resort Libverda pflegt insbesondere Kunden mit
Beschwerden des Bewegungsapparats, mit posto-perativen
Zust&nden der Wirbelsdule, bei Gelenkersatz sowie Pati-
enten mit Erkrankungen des Herzens, des Kreislaufsystems
und der Blutgef&Be, ferner Patienten mit neurologischen
Beschwerden oder nach onkologischen Behandlungen.

Bei den Anwendungen wird die Wirkung der lokalen
Mineralquellen, insbesondere in Form von Kohlens&ure-
bddern maximal genutzt. Es handelt sich um Hydrogen-
carbonat-Magnesium-Kalzium- Mineralquellen mit einem
erhdhten Gehalt an Kieselséure. Sie sind hypotonisch
und kalt. Der durchschnittliche Gehalt an Kohlendioxid
betrégt 2 400 mg/I. Fir andere Anwendungen und Be-
handlungsmethoden werden moderne Gerdte und die
neuesten Behandlungsverfahren eingesetzt.

Untrennbarer Bestandteil der Therapie sind Moorpa-
ckungen, Whirlpoolbd&der und Bader mit Zusditzen, verschie-
dene Arten von Heilmassagen, Ubungen im Schwimm-
becken, Mobilisierungstechniken, individuelles Training
mit Physiotherapeuten, medizinische Ger&telbungen,
motorisierte Bewegungsschienen, Elektrotherapie u. a.

Wdhlen Sie aus einem reichhaltigen Angebot an Hei-
lanwendung aus und génnen Sie sich die wohltuende
Wirkung des Mineralwassers und der Heilverfahren. Trai-
nieren kann man in einem 12x4 m groBen Pool, zu dem
ein Wellness-Bereich gehort.

Die meisten Heilanwendungen erfolgen Montag bis
Samstag von 07:00 bis 15:30 Uhr.

Die Dauer der jeweiligen Behandlung und den Preis
finden Sie in unserer aktuellen Preisliste.

Den Termin und die Zeit der Anwendungen bitte noch
vor lhrer Ankunft im Resort reservieren, und zwar unter
der Telefonnummer +420 482 368 657, +420 737 862 794
oder unter der E-Mail rozpis@lazne-libverda.cz,
Montag - Freitag von 7:00 bis 15:30 Uhr.

Mit * gekennzeichnete Anwendungen sind verschrei-
bungspflichtig.
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ELEKTROBEHANDLUNG

Biostimulation — kontaktlose Elektrotherapie*

Sie verbindet die Vorteile einer klassischen
Elektrotherapie mit den Vorteilen der berUhrungslosen
Anwendungen - dabei wird die Haut maximal geschont.
Die Anwendung kann Uber Kleidung und Verband
erfolgen. Die kontaktlose Elektrotherapie unterstUtzt die
Proliferation neuer Kapillaren nach einer Verletzung, die
Regeneration von peripheren Nerven, die Behandlung
schwer heilender Wunden, die Wiederherstellung der
Funktion von Muskeln, Sehnen und Gelenken.

4-Kammer-Bad*

Elektrotherapieverfahren im Wasserumfeld, dabei wer-
den alle eingetauchten GliedmaBen mithilfe des elek-
frischen Stroms durch die an den Wannen mit Wasser
befestigten Elektroden behandelt. Das Verfahren wird
vor allem bei der Behandlung von Neuropathien, Durch-
blutungs- und Innervationsstérungen der GliedmaBen
und bei akuten posttraumatischen Zustdnden - z. B. bei
Kndcheldistorsion - eingesetzt.

Diadynamic*
Die Behandlung besteht in der gleichzeitigen Anwen-
dung von Gleich- und Pulsstrom Uber Elektroden, die
auf den zu behandelnden Bereich aufgesetzt werden.
Je nach der gewdhlten Stromart ist die Wirkung schmerz-
lindernd oder stimulierend.

Interdyn*
Interferenz von zwei Mittelfrequenzstromen mit einem
resultierenden Wert von 0—100 Hz. Die Behandlung hat
dhnliche Wirkungen wie Diadynamic. Sie wirkt jedoch
tiefer und intensiver, und wird daher vor allem bei chro-
nischen Problemen des Bewegungsapparats eingesetzt.

15



Kurzwellige Diathermie*
Eine berUhrungslose Methode, bei der der elekirische
Strom in Form eines elektromagnetischen Feldes ohne
leitenden Kontakt mit der Haut in den Kérper eindringft,
und zwar auch tief in schlecht leitendes Gewebe.
Dabei wird W&rme im Gewebe erzeugt. Verwendung
fUr Gelenke und Muskeln.

Laser*

Es ist eine AbkUrzung der Anfangsbuchstaben des
englischen Namens - light amplification by stimulated
emission of radiation - und bedeutet die Verstédrkung
von Licht durch stimulierte Strahlungsemission. Aufgrund
seiner Wirkungen findet er Anwendung in der Derma-
tologie, Neurologie, Traumatologie, Orthopddie und
Zahnmedizin.

Magnettherapie*
Sie verwendet das Magnetfeld fUr die Heilbehandlung
einiger Beschwerden des Bewegungsapparats.

Ultraschall*
Schallwellen, deren Frequenz oberhalb der Horschwelle
des menschlichen Ohres liegt. Sie erzeugen Wéarme,
verbessern die Durchblutung und Kapillarpermeabilitat,
lindern Schmerzen und verbessern die Regenerationsfd-
higkeit von Gewebe und Muskelstrukturen.

REHABILITATION

) Gruppentbungen im Pool
Ubungen im Wasser zur Verbesserung der Beweglichkeit
und der allgemeinen Fitness.

Individuelle Gymnastik*
Die individuelle Therapie mit einem Physiotherapeuten ist
einer der Grundpfeiler der Rehabilitation. Das Ziel besteht
darin, die betroffenen Kérperfunktionen so schnell und
effizient wie moglich zu normalisieren.

Einzeltraining (LTV) untfer Aufsicht an Geraten*
Bewegungsakfivitdt mit Hilfe von Gerdten vertieft die
individuelle maximale funktionelle Fitness.

Gruppentraining*
Diese gesteuerte und Uberwachte kérperliche Aktivitat
in der Gesellschaft von anderen Personen wirkt prophy-
laktisch und verbessert die Funktion des Bewegungs-
apparats.

Gehtherapie in der Gruppe

im Gel&nde unter Aufsicht
Unter der Aufsicht eines Therapeuten im Gelé&nde wird
der Stereotyp der Gangart verbessert. Im Kurbadpark
befinden sich Rundwege unterschiedlicher Schwierig-
keitsgrade.

Taping
Das Taping kann mit einem StUtzverband verglichen
werden. Als Schutz-oder Rehabilitationshilfe ist diese
Methode jedoch schonender. Sie z&hlt zu den funkti-
onellen Techniken der Prophylaxe bei der Behandlung
des Bewegungsapparates.




HYDROTHERAPIE

Kohlens&ure-Bad + Trockenpackung
Kohlendioxid wird durch die Haut in den Blutkreislauf
aufgenommen und ist das beste natirliche Mittel zur Er-
weiterung der Blutgef&Be. Nach einer Reihe von Badern
werden die Durchblutung und die Sauerstoffversorgung
aller Gewebe verbessert, der erhdhte Blutdruck gesenkt
und stabilisiert, der Stoffwechsel reguliert und seine Pro-
dukte ausgeschwemmt. Der unmitteloare Effekt ist die
Beseitigung erndhter Muskelspannung und die allgemeine
Erfrischung des Organismus.

Unterwassermassage*
Unterwassermassage des ganzen Korpers in 35 - 38 °C
warmem Wasser. Mithilfe einer DUse wird der Wasser-
strahl auf einzelne Koérperteile gelenkt. Durch die Kom-
bination von Wdrme, Bad, Massage und Bewegung
im Wasser wird eine komplexe Wirkung erzielt, die die
Muskulatur entspannt, die Blutzirkulation verbessert, das
Lymphsystem stimuliert und die Beweglichkeit der Ge-
lenke steigert.

Ganzkérper-Whirlpool
Wasserbehandlung bei 36 - 38 °C, Massage der Glied-
maBen und des Oberkdrpers mit wirbelndem Wasser, das
aus DUsen in der Wannenwand flieBt. Diese kombinierte
Wirkung von Wasserwdrme und mechanischer Reizung
wird bei posttraumatischen Zustdnden, Erkrankungen
des Bewegungsapparats, chronischer Veneninsuffizienz,
Schwellungen und Lymphstauungen eingesetzt.

Hydromassagebad
Der Hauptzweck besteht darin, eine intensive Durch-
blutung des Korpers zu bewirken, die die Regeneration
beschleunigt und den Kérper entspannt. Es besteht
ebenfalls eine positive Wirkung auf die Psyche, Kérper
und Geist werden ,,gereinigt".

18

Whirlpool fUr untere oder obere GliedmaBen
Die Anwendung der Wassertherapie erfolgt an den oberen
oder unteren Extremit&ten bei einer Wassertemperatur von
37 -38°C. Bei MuskelermUdung, posttraumatischen Schmer-
zen in den Extremit&ten, Narben, peripherer Neuropathie.

Whirlpool fUr HUften oder untere GliedmaBen
Die Wassertemperatur von 37 — 38 °C und die Ausrich-
tung auf die unteren Kérperpartien befreien von Schmer-
zen im Hoftbereich.

Kneipp-Kur
Die Anwendung besteht darin, dass abwechselnd 6 bis 10
Mal 1 Minute heiBes (40 — 46 °C) und 15 Sekunden kaltes
Wasser (10— 16 °C) getreten wird. Hervorragende Behand-
lung bei GefdBgymnastik der unteren GliedmaBen, Ver-
besserung des Stoffwechsels, Stérkung des Immunsystems,
vegetativer Dystonie oder Migréne und Kopfschmerzen.

WechselgUsse
Es handelt sich um eine stark stimulierende Ganzkor-
peranwendung. Diese erfolgt als Massage mit einem
Wasserstrahl im Wechsel mit warmem (38 — 42 °C) und
kaltem Wasser (25-30 °C). Sie tragt zur Korrektur von
vegetativen und hormonellen Funktionsstérungen, Ver-
besserung der Immunitat, Steigerung der gesamten
Fitness und Widerstandsfdahigkeit des Organismus sowie
kérperlichen Abhdértung bei. Die Behandlung akfiviert
den Stoffwechsel, hilft bei Muskelschmerzen und Durch-
blutungsstérungen der unteren und oberen GliedmaBen.

THERAPEUTISCHE MASSAGEN

Warmepackung 15 Min. + klassische Massage 12 Min.
Die Anwendung umfasst eine Warmepackung, die auf
dem problematischen Bereich (Lenden-, Brust- oder
Halswirbelsdule) angewendet wird. Die Packung dient
der Entspannung und Vorwdrmung des Gewebes vor
der anschlieBenden Massage, die mit einem Massagedlt
durchgefUhrt wird.

Moorpackung 15 Min. + klassische Massage 12 Min.
Die Behandlung besteht aus einer Moorpackung, die auf
den Problembereich (Lenden-, Brust- oder Halswirbel-
s@ule) gelegt wird. Die Packung dient der Entspannung
und Vorw&rmung des Gewebes vor der anschlieBenden
Massage, die mit einem Massaged!l durchgefUhrt wird.
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Klassische Teilmassage 12 Min.
Klassische Heilmassage des RUckens und des Nackens
mit der Verwendung eines neutralen Massagedls.

Segmentmassage*™

Die Reflex-Segmentmassage unterscheidet sich von
der klassischen Massage dadurch, dass durch diese
Massage Reflex-Verdnderungen beeinflusst werden,
die aufgrund unterschiedlicher Probleme des Bewe-
gungsapparats und der Disharmonie des Organismus
entstanden sind und Uberdauern. Die Massage erfolgt
ohne die Verwendung zus&tzlicher Mittel mit dem Ziel,
solche Verdnderungen der Haut und des Gewebes zu
beseitigen. Da diese trocken durchgefihrt wird, kann
diese Massage schmerzhafter sein, als eine klassische
Massage. Sie fUhrt zu einer schnellen Linderung und
Harmonisierung des gesamten Organismus.

SONSTIGE ANWENDUNGEN

Biolampe*
Es handelt sich um eine Lichttherapie. Der Strahl der
Biolampe dringt in das Gewebe ein, wo eine Reaktion
hervorgerufen wird. Die Zellen reagieren, indem sie den
Stoffwechsel beschleunigen, was zu einer schnelleren
Heilung und allgemeinen Regenerierung fuhrt.

Inhalation mit Just-Zusatz
Inhalation von Wasserdampf mit étherischem Ol aus
31 Heilkrautern. Sie wird bei Erk&ltungen, Schnupfen,
Bronchitis, Grippe, Problemen mit den Stimmbd&ndern,
Asthma, NasennebenhdhlenentzOndungen und Hals-
schmerzen eingesetzt.
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Inhalation
Die Inhalation ist ein therapeutisches Verfahren, das da-
rin besteht, die Ddmpfe des Vincentka-Mineralwassers zu
inhalieren, wodurch dem Koérper wohltuende Substanzen
zugefUhrt werden. Es wird mit einem speziellen Gerat
(Inhalator) inhaliert. Die Inhalation dieses Mineralwassers
ist for Allergiker, Asthmatiker und Menschen mit Atem-
wegserkrankungen geeignet. Sie eignet sich auch zur
Behandlung von Erkéltungen und Schnupfen sowie zur
Vorbeugung dieser Krankheiten.

w¢ NEUHEIT ; Inhalation von CBD-O

Das CBD-Ol wird zusammen mit Wasser in einen Vapo-
rizer eingespritzt und sie kdnnen den Dampf inhalieren.
Das CBD-OI gelangt dann in den Blutkreislauf und seine
Wirkung fritt innerhalb von Minuten ein. Die wiederholte
Anwendung eignet sich fir Menschen, die unter Schmer-
zen, Angstzustinden, Schlaflosigkeit, Stress, Migrdne oder
chronischen Krankheiten leiden.

Sauerstoff-Therapie
Bei der Sauerstoff-Therapie handelt es sich um eine Be-
handlung durch Inhalation von feuchtem Sauerstoff. Die
Bedeutung der Inhalation von konzentriertem Sauerstoff
besteht in Verlangsamung der kdrperlichen und geisti-
gen Alterung, sie hat eine positive Auswirkung auf die
Psyche und erhéht die geistige Leistungsfahigkeit, stérkt
das Immunsystem bei Infektionen und Entkr&ftung des
Organismus,verbessert den Energiestatus des Organismus
und die kérperliche Leistungsfahigkeit.

Gasinjektionen*
Bei dieser Behandlungsmethode wird Kohlendioxid mit
einer feinen Nadel unter die Haut appliziert. Die Anwen-
dung von Kohlendioxid bewirkt eine erhdhte Freisetzung
von Sauerstoff aus dem H&dmoglobin und verbessert so die
Sauerstoffversorgung und den Stoffwechsel des behan-
delten Gewebes. Das Ergebnis sind eine beschleunigte
Heilung und eine verbesserte Erndhrung des Gewebes.




Paraffin

Die lokale Anwendung von Paraffin ist ein angenehmes
und wirksames Verfahren, das den betfroffenen Bereich
effektiv erwdrmt. Dies fGhrt zu einer verstérkten Durch-
blutung des Gewebes, einem verbesserten Stoffwechsel
und einer Lockerung der Muskelspannung. Paraffin hat
eine wohltuende Wirkung vor allem bei chronischen
rheumatischen Erkrankungen, insbesondere der klei-
nen Gelenke der GliedmaBen, und bei degenerativen
Erkrankungen des Bewegungsapparates.

Moorpackung
Moorpackungen haben seit jeher ihren Platz in der Bal-
neotherapie. Die Wirkung von Moor beruht auf thermo-
physikalischen und biochemischen Effekten, wobei die
Muskulatur erwé&rmt, die Durchblutung der Haut gefér-
dert und Muskelschmerzen, Arthrose und rheumatische
Beschwerden gelindert werden.

Kryotherapie*
Bei der Kryotherapie handelt es sich um eine Methode,
bei der der Kérper kurzzeitig extrem niedrigen Tempera-
furen ausgesetzt wird. Sie wird lokal angewendet und bei
rheumatologischen, orthopddischen, Haut- und einigen
posttraumatischen Beschwerden eingesetzt.
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LAZNE LIBVERDA

BAD LIEBWERDA | SPA LIBVERDA

PREISLISTE DER PROZEDUREN

Zeitdaver Prc.ais fur Preis fur
Prozedur * (Minute) N|.<.:hi.- unterge.prach-
ansassige te Gaste

Anfti-Stress-Massage 30 820 CZK 750 CZK
Aroma-Ganzkdrpermassage +
Moorpackung / Paraffinpackung / 75 1 200 CZK 1 100 CZK
Honigpackung
Aroma-Massage 30 520 CZK 470 CZK
Aroma-/Krduterbad 30 470 CZK 430 CZK
Aroma-/Krduterbad — fUr ein Paar 30 940 CZK 860 CZK
Biolampe * 10 250 CZK 230 CZK
E;gﬂ'{gﬁ}'g:gge‘ kontakflose * | 1 Applikation | 300 CZK 270 CZK
Cleopatra Milk Bath Ritual 120 1 900 CZK 1 800 CZK
Detoxbad 30 660 CZK 600 CZK
Diadynamic *1 1 Applikation 300 CZK 270 CZK
Einzeltraining an Gerdten 25 130 CZK 120 CZK
(E]irr:zggrrgi;\eirr\]g (LTV) unter Aufsicht " o5 590 C7K 550 C7K
Ganzkorper-Whirlpool 15 430 CZK 390 CZK
Gasinjektionen *1 1 Applikation 300 CZK 270 CZK
Getinde onver Auticnt 2% | 30CK | 3BCK
Gruppentraining * 25 370 CZK 340 CIZK
Gruppenubungen im Pool 30 270 CZK 250 CZK
Hanfbad 30 580 CZK 530 CZK
Hanfbad + Hanfmassage 60 950 CZK 900 CZK
Hanfmassage 30 780 CZK 700 CZK

* mit einem Stern gekennzeichnete Verfahren konnen nur nach Ricksprache mit unserem Arzt bestellt werden

Um Prozeduren zu buchen, wenden Sie sich an den Prozedurenplan:

rozpis@lazne-lioverda.cz, Tel.: +420 482 368 657, 737 862 794 Montag-Freitag 7:00-15:30 Uhr Alle Preise inkl.
MwsSt. und gultig ab 1. Januar 2024. Preis- und Leistungs&nderungen vorbehalten. Weitere Einzelheiten finden
Sie auf unserer Website www.lazne-libverda.cz.

LAZNE LIBVERDA, a.s. | &.p. 82, 463 62 Lazné Libverda | ICO: 44569505 | DIC: CZ44569505



LAZNE LIBVERDA

BAD LIEBWERDA | SPA LIBVERDA

Zeitdaver Preis fur Preis fur
Prozedur * (Minute) Ni.c.:hi.- unterge.prach-
ansassige te Gaste

Honigmassage 30 540 CZK 490 CZK
Hydromassagebad 15 470 CZK 380 CZK
Individuelle Gymnastik * 25 590 CZK 550 CZK
Inhalation 15 250 CZK 230 CZK
Inhalation mit Just-Zusatz 15 300 CzZK 270 CZK
Inhalation von CBD-OI 15 300 CZK 270 CZK
Instrumentelle Lymphdrainage 45 520 CZK 470 CZK
Instrumentelle Lymphdrainage 45 5 760 CIK 5 500 CZK
(6 Verfahren
Interdyn *1 1 Applikation 300 CZK 270 CZK
Klassische Massage — Ganzkorper 50 930 CZK 850 CZK
Klassische Teilmassage 12 Min. 12 380 CZK 350 CZK
Klassische Teilmassage 25 Min. 25 520 CZK 470 CZK
Kneipp-Kur 10 250 CZK 230 CZK
TK;QEQZ‘;gCekEgS * 30 470 CZK 430 CIK
TKr(())@EQrswggcekggg :rfUr ein Paar 30 740 CIK 860 CIK
Kérperbehandlung Anti-Stress 60 1 050 CZK 9260 CZK
Korperbehandlung Detox 60 1100 CZK 990 CZK
Kryotherapie *1 1 Applikation 250 CZK 230 CZK
Kurzwellige Diathermie * 20 340 CZK 310 CZK
Laser *1 1 Applikation 340 CZK 310 CZK
Lavendelbad 30 560 CZK 510 CZK
Lavendelmassage 30 590 CZK 540 CZK

* mit einem Stern gekennzeichnete Verfahren konnen nur nach Ricksprache mit unserem Arzt bestellt werden

Um Prozeduren zu buchen, wenden Sie sich an den Prozedurenplan:

rozpis@lazne-lioverda.cz, Tel.: +420 482 368 657, 737 862 794 Montag-Freitag 7:00-15:30 Uhr Alle Preise inkl.
MwsSt. und gultig ab 1. Januar 2024. Preis- und Leistungs&nderungen vorbehalten. Weitere Einzelheiten finden
Sie auf unserer Website www.lazne-libverda.cz.

LAZNE LIBVERDA, a.s. | &.p. 82, 463 62 Lazné Libverda | ICO: 44569505 | DIC: CZ44569505



LAZNE LIBVERDA

BAD LIEBWERDA | SPA LIBVERDA

Zeitdaver Preis fur Preis fur
Prozedur . Nicht- untergebrach-
(Minute) . . ..
ansassige te Gaste
Libverda Ritual 90 1700 CZK 1 550 CZK
Magnettherapie 30 300 CZK 270 CZK
30 980 CZK 890 CZK
Massage mit Krauterstempeln
60 1250 CZK 1150 CZK
Massage mit Lavasteinen 30 650 CZK 590 CZK
Massage mit Lavasteinen 60 1250 CZK 1150 CZK
30 660 CZK 600 CZK
Massage mit Muscheln
60 1260 CZK 1150 CZK
Milchbad mit Rosenblattern 30 560 CZK 510 CZK
Moorbad 30 480 CZK 440 CZK
Moorpackung 15 280 CZK 260 CZK
Moorpockung.w Min. + klassische 57 550 C7K 490 C7K
Massage 12 Min.
Ocean Royal Ritual 90 1 480 CZK 1 350 CZK
Paraffin 15 380 CZK 350 CZK
Paraffinbad fur Hande 15 380 CZK 350 CZK
Privat-Whirlpool mit Sauna 40 610 C7K 540 C7K
(2 Personen)
ana’r-thIpooI mit Sauna 40 200 C7K 180 C7K
(3. und eine andere Person
Ritual Silhouette 70 1 200 CZK 1 100 CZK
Salzbad 30 670 CZK 610 CZK
Sauerstoff-Therapie 25 250 CZK 230 CZK
30 540 CZK 490 CZK
Schokoladenmassage
60 950 CZK 850 CZK

* mit einem Stern gekennzeichnete Verfahren konnen nur nach Ricksprache mit unserem Arzt bestellt werden

Um Prozeduren zu buchen, wenden Sie sich an den Prozedurenplan:

rozpis@lazne-lioverda.cz, Tel.: +420 482 368 657, 737 862 794 Montag-Freitag 7:00-15:30 Uhr Alle Preise inkl.
MwsSt. und gultig ab 1. Januar 2024. Preis- und Leistungs&nderungen vorbehalten. Weitere Einzelheiten finden
Sie auf unserer Website www.lazne-libverda.cz.

LAZNE LIBVERDA, a.s. | &.p. 82, 463 62 Lazné Libverda | ICO: 44569505 | DIC: CZ44569505



LAZNE LIBVERDA

BAD LIEBWERDA | SPA LIBVERDA

Zeitdaver Preis fur Preis fur
Prozedur . Nicht- untergebrach-
(Minute) . . ..
ansassige te Gaste

Segmentmassage 20 470 CZK 430 CZK
Schrépfmassage 30 600 CZK 550 CZK
Taping (Leistung und Material) 1 Applikation 340 CZK 310 CZK
Topmg (umfangreich, Leistung und 1 Applikation 530 C7K 480 C7K
Material)
Trockene Massagewanne 20 410 CZK 370 CZK
Ultraschall 1 Applikation 300 CZK 270 CZK
Unferwassermassage 15 520 CZK 470 CZK
Wdarmepackung 15 240 CZK 220 CZK
Warmepackung 15 Min. +
klassische Massage 12 Min. 27 470 CIK 430 CZK
WechselgUsse 15 500 CZK 450 CZK
Wellness-Centrum mit Pool 40 199 C7K 180 C7K
(Erwachsene, 15+)
Wellness-Centrum mit Pool (Senior
60+, Kind 3-15) 60 180 CZK 160 CZK
g\)/ellness-Cen’rrum mit Pool (Kind 0- 40 0 CZK 0 C7K
VYeIIness-Cen’rrum mit Pool (privat 40 1 100 CZK 1 000 CZK
fOr 2 Personen)
WeIIness-Qen’rrum mit Pool (privat, 40 190 C7K 170 CZK
3. und weitere Person)
thlpool fOr HOften oder untere 15 300 C7K 270 C7K
GliedmaBen
thlpool fUr untere oder obere 15 370 C7K 340 C7K
GliedmaBen
4-Kammer-Bad 20 360 CZK 330 CZK

* mit einem Stern gekennzeichnete Verfahren konnen nur nach Ricksprache mit unserem Arzt bestellt werden

Um Prozeduren zu buchen, wenden Sie sich an den Prozedurenplan:

rozpis@lazne-lioverda.cz, Tel.: +420 482 368 657, 737 862 794 Montag-Freitag 7:00-15:30 Uhr Alle Preise inkl.
MwsSt. und gultig ab 1. Januar 2024. Preis- und Leistungs&nderungen vorbehalten. Weitere Einzelheiten finden
Sie auf unserer Website www.lazne-libverda.cz.

LAZNE LIBVERDA, a.s. | &.p. 82, 463 62 Lazné Libverda | ICO: 44569505 | DIC: CZ44569505



