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WELLNESS PROCEDURY:
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Prisadové relaxacni koupele
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Luxusni télové ritudly
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Ostatni procedury
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LéCebné masdze
Ostatni procedury

WELLNESS PROCEDURY

Nacerpejte energii a zbavte se stresu v nasem Well-
ness centru Jizera za doprovodu pfijemné relaxacni
hudby. Odpocinte si v prijemném prostiedi a svéfte se
do péce nasich zkusenych terapeuty, ktefi za pomoci

prirodnich produktd prispéji k celkové regeneraci
Vaseho organismu a pocitu absolutni relaxace.

Z obsdhlé nabidky si tedy mUzZete doprdt nékterou
z wellness procedur a zarelaxovat si mdzete v sauné ¢i
privatni vifivce. V nasem resortu je Vam také k dispozici
fitness centrum, z néhoz je vyhled na Smrk, nejvyssi horu
Jizerskych hor, nebo bazén o velikosti 12x4 m s wellness
zbénou a dalsi.

Ofteviraci doba Wellness centra Jizera denné 8.00-20.00.
Platnost katalogu od 1. 1. 2024.

Délku trvdni procedury a jejich cenu naleznete
v aktudinim ceniku.

Spa Resort Libverda si vyhrazuje prdvo zmény cen.
Termin a ¢as procedur si prosim rezervujte jesté
pfed Vasim pfijezdem do resortu na telefonu

+420 482 368 657,737 862 794 v pondéli-patek 7.00-
15.30 nebo e-mailu rozpis@lazne-libverda.cz



MASAZE

Masdz je nejstarsi formou terapie, kterd je zndma jiz
z davnych dob Egypta, starého Rima, Ciny, Indie i ce-
|ého arabského svéta. Podle toho, zjakého kouta svéta
terapie pochdzi, vznikaly rdzné techniky masdzi, které
jsou v dnesni dobé velmi rozmanité. MasdZz m& mnoho
pozitivnich U&inkd na celé télo i mysl.

Aroma masdz
Jednd se o relaxacni masdz spojenou s léCivym Ucinkem
éterickych oleju. Diky piijemnym, jemnym a dlouhym
tahdm se t&lo pomalu uvolfiuje. Vysoce UCinné esen-
cidlni oleje pronikaji do téla pres pokozku a zdroven
jsou vdechovdny. Pii masdzi se éterické oleje z pokozky
dostavaiji do lymfatického a krevnino fecisté. Nékteré
oleje stimuluji t€lo, mysl ¢i emoce, jiné naopak zklidruiji.
Eterické oleje jsou vybirdny do masdzni smési pro kazdé-
ho klienta cilené tak, aby napomdhaly odstrariovat jeho
zdravotni potize a uvedly jeho organismus do rovnovdhy.

Aroma masdz celkovd + slatinny obklad
Slatina je povazovdana za opravdovy dar prirody. BEhem
procedury dochdzi k vyraznému hloubkovému prohréti
téla, coz md za ndsledek uvolnéni svalstva a jeho rege-
neraci, pfipadné zmirnéni bolesti.

~ Aroma masdz celkovd + parafinovy obklad
Ucinky parafinu jsou predevsim tepelné, které napo-

mdhaiji nejen k uvolnéni a snizeni bolesti pohybového
apardtu, ale maji blahoddrny Ucinek na celé télo.

Aroma masdz celkovd + medovy obklad
Doprejte silécivou silu tepla a nabijte se prirodni energi.
Tento komfort u nds ziskate s origindinimi BIO voskovymi
zAbaly. Vosk, med a propolis jsou proslulé svymi dezin-
fek&nimi a anestetickymi GCinky. Darujte si zdravi pfimo
Z pfirody.

Klasickd masdaz

Nejcastéji pouzivany drun masdze. Vyuzivd se predevsim
jako masdz lécebnd i jako preventivni prostredek profi
vzniku mnoha onemocnéni. Je velmi vhodnd u chro-
nickych bolestivych stavl, kde napomdhd uvolnéni
bolestivych spazmd a blokdd vzniklych v disledku rdz-
nych Urazd a pretézovdni organismu. Masdz mé celkové
blahoddrné Ucinky na télesnou vykonnost a ovliviuje
stav centrdiniho nervového systému. Pomdhd udrzovat
zdravi a odbourdvat emociondini stres. Uvoliiuje napjaté
svalstvo, podporuje krevni a lymfaticky obéh, odplavuje
odpadni Iatky z téla, vyzivuje klouby a pUsobi preven-
tivné profi artréze.

Suchd masdzni vana
Prilemnd relaxacni masdz na specidlinim vyhifivaném
vodnim 10zku, kde jste pfes memibrdnu masirovani prou-
dem vody. Dochdzi, stejné jako u klasické masdze,
ke snizeni svalového napéti, zvyseni prokrveni tkdni,
stimulaci lymfatického systému, zlepseni metabolismu
a odbourdni stresu.

Proceduru Ize absolvovat v lehkém obleceni. Procedura se
nedoporucuje pii akutnich bolestech zad, fraumatu, akutni
fézi revmatoidni artritidy, nddorovém onemocnéni, osteo-
pordze s neddvnou zlomeninou, epilepsii a v t&hotenstvi.
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Levandulovd masdz
UZijte si relaxaci po ndroéném dni s mandlovo-levandulo-
vym olejem, ktery pochdzi z lokdiniho podniku Levandu-
lovna. Levandulovd masdz je relaxacni zdzitek. Pomdhd
uvolnit stres, Uzkost a nespavost, zZlepsuje krevni obéh
a zklidriuje pokozku. Osvobodte se od kazdodenniho stre-
su a objevte blazenost, kterou piindsi tato vonavd terapie.

wr NOVINKA> Konopnd masdz

Zazijte nezapomenutelny pocit relaxace s nasi novou
masdzi konopnym olejem! Nase vysoce kvalitni konopné
oleje jsou peclivé vyrobeny tak, aby poskytovaly maxi-
malni uvolnéni a blahoddrné Ucinky na télo i mysl. S kom-
binaci pfirodnich slozek a esencidinich oleji nabizime
nejen hlubokou hydrataci a vyzivu pro vasi pokozku, ale
také uvolnéni svalového napéti a harmonizaci energie.
Ponorte se do jedinec¢ného svéta relaxace a doprejte
si masdz, kterd revitalizuje vase smysly.

Masdz bankami

Starovékd cCinskd metoda, zndmda jiz pres 3.000 let
a dodnes velice uzndvand a rozsitend. Zdkladem
této procedury je vyuZiti podtlaku na kdzi. Prikldddnim
banék pUsobime na krevni obé&h, coz aktivuje proces
detoxikace organismu. Dochdzi k siinému prokrveni
a okysliceni kize. Masdz napomdhd spréavné funkci
lymfatického systému a pfindsi velkou Ulevu pii napéti
v oblasti pdtefe. Zmirfiuje bolest i otok a obnovuje proti-
zanétlivé procesy. Zcela béznym jevem u této procedury
je z&ervendni az zfialovéni kize, které Casem vymizi.
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Masdz Cokoladova

O IéCebnych Ucincich cokolddy védéli jiz stafi
Mayové a Aztékové. Cokoldda obsahuje velké mnozstvi
antioxidantd, skvéle tonizuje a hydratuje. Masdz je oprav-
dovym pokusenim pro viechny milovniky jeji nddherné
viné. Md pozitivni vliv na imunitni a kardiovaskuldrni
systém, podporuje imunitu, snizuje krevni tlak a navo-
zuje piijlemné pocity vyluCovanim endorfind. Jednd se
o lehkou masdz za pouziti dlouhych tahU s relaxacnimi
a regeneracnimi UCinky.

Masdz medova

Procedura zndmd jiz po diouhd staleti, kdy se zahraty med
nanese na télo a za pouZiti specidlinich hmatl odvadi
nezddouci skodliviny nahromadéné v téle z potravin, 1ékU
a prostiedi, ve kterém Zijeme. Pozitivné pUsobi proti Una-
vé, depresim a zlepsuje stav pii nervovych poruchdch.
Tato masdz md i kosmetické Ucinky. Vyhlazuje, regeneruje
a vyzivuje pokozku a zdroven pUsobi proti stamuti pleti.

Masdz bylinnymi razitky

Jednd se o wellness proceduru plnou tepla, viné a po-
hody, kterd kombinuje protazeni, tlak a teplo tak, aby
se dosdhlo maximdinino uvolnéni téla i duse. VAacky se
zahfivaji v horkém oleji a tim se z bylinek a kofeni zacingji
uvolnovat Ucinné latky, které se metodou razitkovani
prendsi do pokozky. Tato stard technika je obzvidsté
pfiiemnad pfi ztuhlych a namozenych svalech, artritidé
nebo stavech celkového vy&erpdni.
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Masdz musdlemi
Tato metoda pochdzi z Tichomofi a pfipomene Védm
atmosféru more a exotiky. Sdlgjici teplo z musli ohfiva
pokozku a uvolfiuje zatuhlé svalstvo a energetické bloky
v téle. DOkladné prohtdati svalstva napomdhd odstranit
bolesti zad asije. Jednd se o luxusni osetfeni téla s vyraz-
nym energetickym UcCinkem na télo a mysl.

Masdz Ildvovymi kameny
Jednd se o starou ¢inskou metodu. Cilem je absolutni
uvolnénis ndslednou relaxaci, kameny akumuluji teplo,
které preddvaiji Vasemu organismu. Dochdzi k odstranéni
blokaci, rozproudéni energie a odstranéni stresu. Pokud
mate radi teplo, je tato masdz pripravena pravé pro Vdas.

Antistresovd masdz
Jak sém ndzev napovidd, tak tato procedura je idedini
volbou, pokud si potiebujete odpocinout a doprdt si
psychické pohody. Pi této masdzi bude hyckdno nejen
Vase télo, ale i duse. Masdz je provddéna na zddech,
dekoltu, obli¢eji, siji a hlavé.

PRISADOVE RELAXACNI KOUPELE

Prisadovd koupel (raselinovd)
Koupel s piisadou raseliny, kterd prokrvuje télo, snizuje
bolesti pohybového apardtu, pozitivné pUsobi na snizeni
stresu a obsazené Iatky pUsobi protizdnétlivé. Po koupeli
ndsleduje zdbal pro Upiné uvolnéni.
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Prisadovd koupel (aroma, bylinnd)
Celotélovd koupel s prijemnou teplotou s prfidavkem
aroma soli nebo bylinného extraktu. PUsobi prostied-
nictvim pobytu ve vodnim prostredi, tepla a Ucinkem
prisadové Iatky. Dle zvolené prisady Vam pomize zre-
laxovat a uvolnit celé télo nebo naopak povzbudit
a osvezit organismus.

WELLNESS KOUPELE

Nechte se hyckat wellness koupelemi, které nejen uvolni
Vasi mysl, ale zdroven dodaji pokozce vie, co potrebuje.

Levandulovd koupel
Koupel se soli z lokd&Iniho podniku Levandulovna. Levan-
dulovd koupel je skvélym zpUsobem, jak se uvolnit a rela-
xovat, md totiz uklidrujici UCinky, které pomdahaiji zmirnit

stres, Uzkost a nespavost. Diky piijemné vani levandule
se tak koupel stavd vicesmyslovou terapii.

Konopnd koupel W NOVINKA )

Ponofte se do luxusniho wellness z&zitku s nasi novou
konopnou koupelil S pfimési vysoce kvalitnino konopného
oleje si mUzete dopidt chvile relaxace a rozkose pro
vase telo i dusi. Koupel hydratuje vasi pokozku, ale
také vds pohlti Uzasnym aroma konopi. Kombinace
blahoddrmnych UEinkd konopi a teplé koupele vytvori
prostor pro Uplné uvolnéni a odreagovdani, pro okamzity
klid a harmonii.

Koupel simUzete doprdt samostatné anebo v kombinaci
s konopnym zdbalem. Pfi ném je Vam na zdda aplikovdn
rozstiik konopného koncentrétu, ktery podpoii celkovou
relaxaci.




MIécnd koupel s listky rOzi
Dopreijte simlé&nou koupel s okvétnimi listky rzi, po které
se budete citit jako v nebi. Koupel v krdsné mramorové
vané Vasi pokozku ziemni, omladi a dodd ji sametovou
hebkost. Pro maximdini prozitek je k procedure podd-
véana sklenka sektu a KristidnOv pramen.

Detox koupel

Koupel obsahuje morskou fasu, kterd md vynikajici
odtu¢novaci schopnost danou obsahem jodu, vyjma
toho md i schopnost hydratacni, prispivd k elasticité
a hebkosti vasi pokozky. Koupel je okrdslena listky
r0zi a je k ni poddvdna sklenka sektu a KristiGnOv
pramen. Nevhodnd v pfipadé hodné vysokého tlaku
a onemocnéni srdce.

Solnd koupel
Solnd koupel pro procisténi pokozky a doddni potfeb-
nych minerdld do téla. Specidini koupelovd sil pUsobi
také jako télovy peeling a zdroven pokozku hydratuje
diky esencidinim olejim. Proto je po koupeli pokozka
na dotek hebkd.

LUXUSNI TELOVE RITUALY

Nic nevycisti pokozku Iépe, nez peeling. Kvalitni sl spo-
lecné s olejem &i mléénym balzdmem zbavi pokozku
odumrelych bunék a ostatnich necistot, které nelahodi
jejimu vzhledu. Pokud po peelingu pleti doprejete zdbal
dle jeji potfeby, odméni se Vam. Jak? Bude viditelné
zpevnénd a na dotek sametova.

Télové oseffeni Antistress
Peeling + z&bal
Slany peeling s mléénym balzdmem a anti-aging kré-
movym zdbalem. Télovd maska pUsobi blahoddrné ina
omlazeni pokozky téla. Pokozka je viditelné zpevnénd
a zaroven jemnd na dotek.

Télové osetfeni Detox
Peeling + zdbal + zavérecnd péce
Slano-olejovy peeling s detoxikaénim bahennim
zdbalem. Stimuluje metabolickou aktivitu (kyselina
kfemicitd, titan, hlinik, Zelezo, mangan, sodik, draslik,
horcik, vapnik). Perfektné procistuje pokozku téla, kterd
pak vypadd mladsi a pevnéjsi.

Ritudl Silhouette
Peeling + z&bal + z&vérecnd anti-aging péce
Slano-olejovy peeling a celotélovy nebo caste&ny za-
bal. Peeling slozeny z kvalitni minerdini soli a anti-aging
zpevnuijiciho oleje pokozku perfekiné vycisti. Diky zdbalu
bude pokoZka viditelné pevnéjsi a jemnéjsi, coz vyvoldva
dojem zestihleni.

KRALOVSKE CELOTELOVE
RITUALY S KOUPELI

Opravdové rozmazlovdnil
Nejdelsi a nejvice komplexni procedury, co si mizete
doprdt. Za pomociritudll najdete vie, co Vasemu télu
i mysli udéld dobre. Po intenzivnim peelingu na Vdas
Cekd relaxacni koupel okrdslend listky rdzi, po které
se mUzete t&Sit na masdz a zdvérecny zdbal. Po tom-
to oSetfeni bude Vase pokozka viditelné omlazend.
U viech ffi ritudlu nize je pro dokonaly proZitek ke kou-
peli poddvéna sklenka sektu a KristiGnOv pramen.



Ocean Royal ritudl
Peeling + solnd koupel + masdz + zdbal

V prvni Casti Vas cekd celotélovy peeling za pomoci
smési soli a oleje pro zvld&énéni a ziemnéni pokozky.
Ve druhé ¢dsti je ndsledovdn koupeli v mramorové
vané s pifimési soli obohacujicich pokozku o minerdly.
Ndsledné si doprejete piijemnou masdz a na zavér zabal
s anti-aging (omlazujicim) olejem.

Libverdsky ritudl
Peeling + vonnd koupel + masdz + zdball

Ritudl pojmenovany po nasich Idznich, ktery nase hod-
noty relax+péci+piinos pro télo aplikuje prostrednictvim
ritudlu na Vds. Na télo naneseme slano-olejovy peeling
pro hydrataci a mineralizaci pokozky, ndsleduje vonnd
koupel s listky r0zi. Poté si uZijete prijfemnou masdz a na
samy konec bude Vase télo dokrémovdano. Cely ritudil
je provadén pripravky s anti-aging Ucinky a Vase télo
bude po tomto ritudlu jednoduse dokonalé.

Cleopatra Milk Bath ritudl

Peeling + mlécnd koupel + masdz + zdbal
Ddme Vam zazit pocit a pécikrdld a krdloven. Omlazujici
a blahoddrné Ucinky miéka znala jiz sama Cleopatra,
jeijiz iméno ritudl nese. Casové nejdelii procedura, kterou
si u nds mozete doprdt. Omlazujici mlécny ritudl zahrnu-
jici velmi jemny miécny peeling ndsledovany miécnou
koupeli, ddle masdz a zdbal anti-aging olejem vytvori
nezapomenutelny wellness zdzitek. Synergie po sobé
jdoucich procedur Vam zaqijisti kr&sné ziemnéni pokozky,
jeji hydrataci, psychicky odpocinek a tim i nezapome-
nutelny wellness z&zitek.

OSTATNI PROCEDURY

Pristrojova lymfodrendz
Je vyhleddvand jako Setrnd terapie mizniho systému,
ale také pro své kosmetické i relaxacni UCinky. Md& siroké
spektrum vyuziti. Lymfodrendz napomdhd k prevenci
a odstranéni celulitidy, stimuluje detoxikacni procesy
organismu, kladné pUsobi proti otokim Zil a koncetin
a podporuje lymfaticky systém. Pro dosazeni co nejlepsi-
ho efektu je vhodné provdadét lymfodrendz opakované.
Tato metoda je pro svij léCebné preventivni UCinek
vhodnd nejen pro zeny, ale i pro muze.

Parafinova Idzen rukou
Velmi pfijemnd a U¢innd procedura v podobé aplikace
teplého kosmetického parafinu na ruce. U&inky parafinu
jsou znatelné inned po procedure ato v podobné jemnych
a celkové krasnéjsich rukou.

Privatni whirlpool se saunou
Privatni vifivka se saunou nabizi krdsné prostory pro
relaxaci a odpocinek. Ve finské sauné posilite svou imu-
nitu, prohrejete klouby a svaly, a po sprse mizete skocit
do ochlazovaciho bazénku nebo vifivky. K dispozici je
samoziejmé i odpocinkovd zona. Doporucujeme vyuziti
pro max. 4 osoby.

Wellness centrum s bazénem
Exklusivni wellness centrum zahrnujici bazén 12x4 m,
saunu, pdru, Kneipplv chodnik a relaxacni zénu.
Ve vecernich hodindch atmosféru zpfijemni hvézdné
nebe a osvicend vyhrivand lavice pro odpocinek.



LECEBNE PROCEDURY

Spa Resort Libverda pecuje prevdiné o klienty s potizemi
v oblasti pohybového apardtu, s pooperacnimi stavy
pdatefe a kloubnimi ndhradami, ale také o pacienty
s onemocnénim srdce, krevniho obéhu a cév, neurolo-
gickymi obtizemi nebo po onkologické lIécbé.

Pfi 1éCeni dochdzi k maximdlnimu vyuzivani 0&inkd mist-
nich minerdinich pramend, zejména ve formé uhlicitych
koupeli. Minerdini prameny jsou hydrogenuhlicitano-
-hofecnatovdpenatého typu se zvysenym obsahem
kyseliny kiemicité. Jsou hypotonické a studené. Primémy
obsah oxidu uhlic¢itého je 2400 mg/I. Pro ostatni proce-
dury aléCebné metody je pouzivdno moderni vybaveni
a nejnovéjsi lécebné postupy.

Nedilnou soucdsti terapie jsou raselinové obklady, vifivé
a pfisadové koupele, rizné druhy léCebnych masdii,
cviceni v bazénu, mobilizacni techniky, individudini té-
locvik s fyzioterapeuty, léCebny télocvik na pristrojich,
motodlahy, elektrolécba a dalsi.

Vybrat simdzete z obsdhlé nabidky IéCebnych procedur
a doprdt si celkové blahoddrné Ucinky minerdinich vod
alé¢ebnych postupl. Cvicit Ize mj. v bazénu o velikosti
12x4 m, jehoz soucdsti je i wellness zéna.

VEétsina lécebnych procedur se provadi od pondéli
do soboty v ¢ase 7.00-15.30.

Délku trvdni procedury a jejich cenu naleznete v aktu-
dlnim ceniku.

Termin a éas procedur si prosim rezervujte jesté
pfed Vasim prijezdem do resortu a to na tel.
+420 482 368 657, 737 862 794 v pondéli-patek 7.00-
15.30 nebo e-mailové adrese rozpis@lazne-libverda.cz

Procedury oznacéené * jsou pouze na predpis Iékare.
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ELEKTROLECBA

Biostimulace distancni elektrolécba*
Spojuje vyhody klasické elektroterapie s vyhodami
bezkontakini aplikace — maximdiné seftii kdzi. Je mozné
ji aplikovat pres odév ¢i obvaz. Distancni, bezkontaktni
elektroterapie podporuje proliferaci novych kapildr
po Urazu, regeneraci perifernich nerv(, 1éEbu tézko se
hojicich ran a obnovu funkce svall, Slach a kloubd.

Ctytkomorovd ldzen*
Elektrolécebnd procedura ve vodnim prostredi,
kdy pUsobime elektrickym proudem na elektroddch
umisténych ve vani¢kdch s vodou na viechny pono-
fené koncetiny. Proceduru vyuzivéme hlavné pii léCbé
neuropatii, poruch prokrveni a inervace koncetin a pfi
akutnich pourazovych stavech - napr. distorzi hlezna.

Diadynamic*
Spocivd v soucasné aplikaci stejnosmérného a pulzniho
proudu pres elektrody pfilozené na osetfovanou oblast.
Dle typu zvoleného proudu je U¢inek analgeticky nebo
stimulacni.

Inferdyn*
Interference dvou stfedné frekvencnich proudd s vy-
slednou hodnotou 0-100 Hz. M& podobné Ucinky jako
diadynamic. PUsobi vice do hloubky a vétsi intenzitou,
proto je vyuzivan hlavné pfi chronickych obtizich v ob-
lasti pohybového apardtu.
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Krdatkovinnd diatermie*
Bezkontaktni metoda, kdy se elektricky proud Sifi
do téla ve formé elekiromagnetického pole bez
vodivého kontaktu s kUzi a to do hloubky i spatné
vodivymi tkdnémi. Produkuje teplo v tkdnich. Pouziva
se na klouby a svaly.

Laser*
Je zkratka zacdtecnich pismen z anglického ndzvu - light
amplification by stimulated emission of radiation. Zna-
mend to zesileni svétla vlivem stimulované emise zdreni.
Své uplatnéni diky U&inkdm najde jak v dermatologii,
tak neurologii, fraumatologii, ortopedii, stomatologii.

Magnetoterapie*
Vyuzivd magnetického pole k [éCbé nékterych posti-
Zeni pohybového apardtu za pomoci profesiondinich
pfistrojo.

Ultrazvuk*
Akustické vinéni, jehoz frekvence lezi nad hranici slysi-
telnosti lidského ucha. Vytvdii teplo, zlepsuje prokrveni,
propustnost kapildr, potlacuje bolesti a zlepiuje regene-
racni schopnosti tkani a svalovych struktur.

REHABILITACE

Skupinové cvi¢eni v bazénu
Cviceni ve vodnim prostfedi zamérené na zlepseni
pohyblivosti a celkové kondice. Pohyb ve vodé se vy-
znacuje nizkym rizikem mozného Urazu, nedochdzi k nd-
razdm, otfesim a tim Setfi patef a pohybovou soustavu.

Individudini cviceni*
Individudini terapie s fyzioterapeutem patii k zdkladnim
pilif&m rehabilitace. Cilem je co moznd nejrychle;jsi a nej-
efektivnéjsi normalizace postizené funkce organizmu.

Individudini cvi€eni (LTV)
pod dohledem na pfistrojich*
Pohybovd aktivita za pomoci pristrojo prohlubuje
maximalni funk&ni zdatnost jednotlivce.

Skupinové cviceni*
Rizend a kontrolovand pohybovd aktivita ve spole&nosti
dalSich jedincU, pUsobi jako prevence a zlepsuje funke-
nost pohybového apardtu jednotlivce.

Skupinovd chize v terénu pod dohledem
Pod dohledem terapeuta si v terénu klient zlepsuje
stereotyp chlze, okruhy r0zného zatizeni se nachdzi
v ldzenském parku.

Tejpy
Tejpovdni je obdoba zpevhovacich banddzi.
Jako ochranné nebo rehabilitacni pomuicky je setrnéjsi.
Patfi mezi funkeni techniky prevence, pripadé 1éCby
pohybového apardtu.




VODOLECBA

Uhlicitd koupel + suchy zdbal
Oxid uhlicity se vstrebdvd pres kiZi do krevniho obéhu
a je nejlepsim prirodnim prostfedkem k rozsifovani cév.
Po sérii koupeli dochdzi ke zlepSeni prokrveni a okysliceni
vsech tkdni, k poklesu a stabilizaci zvyseného tlaku krve,
k Upravé vymeény Iatkové a vyplavovanijejich produktd.
Okamzitym efektem je odstranéni zvyseného svalového
napéti a celkové osvézeni organismu. Uhlicitou koupel je
mozné absolvovat také v pdru v rdmci specidini mistnosti.

Podvodni masdaz*
Podvodni masdz celého téla ve vodé teplé 35-38 °C.
Pomoci trysky se sméfuje proud vody na jednotlivé Cdsti
téla. Komplexni Ucinek pfindsi diky kombinaci tepla,
koupele, masdze a pohybu ve vodnim prostfedi svalo-
vé uvolnéni, zlepseni prokrveni, stimulaci lymfatického
systému, zlepseni kloubni pohyblivosti.

Celotélovd vifivka
Vodni procedura provddénd pfi 36-38 °C, masdz konce-
tin a trupu vifici vodou, proudici z trysek ve sténé vany.
Uplatiuje se kombinace Ucinku tepla vody a mecha-
nického drdzdéni u polrazovych stavd, nemoci pohy-
bového Ustroji, u chronické Ziini insuficience, u otokd
a lymfatického méstndni.

Hydromasdazni koupel
Zd&kladnim smyslem je vyvolat intenzivni prokrveni orga-
nismu, ¢imz se urychluje regenerace a télo se uvoliuje.
Pozitivni viiv i na psychiku, kdy se ,,ocistuje" t&lo i mysl.

Vifivky dolnich nebo hornich koncetin
Vodni procedura aplikovand bud na homni &i dolni
koncetiny, teplota vody 37-38 °C. Svalovd uUnava,
postraumatické bolesti koncetin, jizvy, periferni neuropatie.
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Vifivka na bedra a dolni koncetiny
Teplota vody 37-38 °C a cileni na spodni ¢dst téla po-
mdhd od bolesti z bederni oblasti.

Kneippova slapaci ldzen
Procedura spocivd ve stfidavém preslapovdni v horké
(40-46 °C) a studené vodé (10-16 °C) a to opakované
(6-10%), jednu minutu v horké a pafndct viefin ve stu-
dené vodé. Vybornd procedura pro cévni gymnastiku
dolnich koncetin, zZlepSeni metabolismu, posileni imunity,
pfi vegetativni dystonii ¢i migréndch a bolestech hlavy.

Skotské stiky

Jessilné stimulujici celotélovd procedura spocivajici v ma-
sd&zi vodnim proudem se stfidajici se teplou (38-42 °C)
a studenou vodou (25-30 °C). Prispivd k Upraveé funkc-
nich vegetativnich a hormondinich poruch, zlepseni
imunity, zvyseni celkové kondice a odolnosti organismu
a ofuzovdni. Aktivuje Iatkovou vyménu, pomdhd prfi
svalové bolesti a poruchdch prokrveni dolnich a hornich
koncetin.

LECEBNE MASAZE
Tepelny obklad 15 min. + klasickd masdz 12 min.
Procedura zahrnuje teply obklad, ktery se prikladd
na problematickou oblast (bederni, hrudni nebo kréni

pdter). Obklad slouZi k uvolnéni a predehidti tkani pred
ndslednou masdzi, provadénou masdznim olejem.

Raselinovy obklad 15 min. + klasick&d masdz 12 min.
Stejnd procedura jako IéCebnd masdz s tepelnym obkla-
dem, aviak v tomto pripadé se k predehrdti vyuzivd ob-
klad raselinovy. Ten uvolfiuje do téla také minerdini latky.




Klasickd masdaz Castecnd 12 min.
Klasickd léCebnd masdz zad a Sije s pouzitim neutrdiniho
masdzniho oleje. Narozdil od wellness masdzi pUsobi
v misté problému a je vedena vice do hloubky svall
a podkozi.

Segmentovd masdz*

Reflexni segmentovd masdz se [isi od klasické masdze
tim, Ze touto masdzi ovliviiujeme reflexni zmény, které
vznikly a pretrvavaiji po rdznych problémech pohybové-
ho apardtu a disharmonii organismu. Masdz se provadi
bez pouZiti masdznich prostredk s cilem odstranit tyto
zmény na kizi a tkdnich. Tim, ze se provadi nasucho,
mUZe pUsobit bolestivéji nez masdz klasickd. Vede k rych-
|é Ulevé a harmonizaci celého organismu.

OSTATNI PROCEDURY

Biolampa*
Jednd se o IéCbu svétlem. Paprsek biolampy pronikd
do tkdni, kde vyvold reakci. Buriky reaguiji zrychlenim
metabolismu, coz vede k rychlej§imu hojeni a celkové

regeneraci.

Inhalace s prisadou Just
Inhalace vodnich par s pfimési éterického oleje z 31
|éCivych bylin. Vyuzivd se pri nachlazeni, pfi rymdch,
bronchitiddch, chiipkdch, potizich s hlasivkami, astmatu,
zadnétech dutin ¢i bolestech v krku.
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Inhalace

Inhalace je IéCebny postup spocivajici ve vdechovani
par minerdini vody Vincentky, &imz se do téla dostavaiji
prospésné Iatky. Inhaluje se pomoci specidlniho pristroje
(inhaldtoru). Inhalace minerdini vody je vhodnd pro aler-
giky i astmatiky a osoby trpici onemocnénim dychacich
cest. Vhodnd je také k1é&bé rymy a nachlazeni, a stejné
tak jako prevence, jak témto nemocem predchdzet.

Inhalace CBD olejem

Inhalace CBD olejem je jednoduchd. Do vaporizéru
se aplikuje CBD olej spole¢né s vodou a mUzete inha-
lovat pdru. CBD olej se tak dostdvd pifimo do krevniho
obéhu a jeho Uc&inky se projevi béhem nékolika minut.
Opakovand aplikace je vhodnd pro osoby, které trpi
bolesti, Uzkosti, nespavosti, stresem, migrénami nebo
chronickymi onemocnénimi.

Oxygenoterapie
Oxygenoterapie je lé¢ba pomoci inhalace zvihéeného
kysliku. Vyznam inhalace koncentrovaného kysliku spoci-
vd ve zpomaleni procesu télesného a dusevniho stérnuti,
pUsobi piiznivé na psychiku a zvysuje psychickou kapacitu,
posiluje imunitni systém pri infekcich a oslabeni organismu,
Zlepsuje energeticky stav organismu a fyzickou kapacitu.

Plynové injekce*
Lécebnd metoda, pfi které dochdzi k aplikaci oxidu
uhli¢itého jemnou jehlickou pod kUzi. Aplikace oxidu uhli-
Citého zpUsobuje zvysené uvolnéni kysliku z hemoglobinu
a tim zlepsuje okysliceni a metabolismus osetfované tkd-
né. Vysledkem je urychleni hojeni a zZlepseni vyzivy tkani.




Parafin

LokdlIni aplikace parafinu je pfijemnd a U&innd proce-
dura, kterd dané misto efektivné prohreje. Tim dochdzi
ke zvysenému prokrveni tkdni, zlepseni metabolismu
a uvolnéni svalového napéti. Md blahoddrné Ucinky
zejména u chronickych revmatickych onemocnéni pre-
devsim drobnych kloubU koncetin a degenerativnich
postizenich pohybového apardtu.

Raselinovy obklad
V balneoterapii maiji raselinové zdbaly své misto od-
jakZiva. PUsobeni raseliny spocivd v termofyzikdlnich
a biochemickych U¢&incich, kdy dochdzi k prohfati sva-
10, zvy$eni prokrveni pokozky a Ulevé od bolesti svall,
pfi artréze a revmatickych obtizich.

Kryoterapie*
Kryoterapie je metoda, pfi niz je organismus krdtkodobé
vystaven extrémné nizkym teplotdm. Je aplikovdna
lokdIné a vyuzivd se u nemoci revmatologickych, or-
topedickych, koZnich a nékterych pourazovych stavd.
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CENIK PROCEDUR

Délka Cena Cena pro
Procedura * (minuty) pro » ubytovane

nebydlici hosty
Antistresova masdz 30 820 K& 750 K&
Aroma masdz 30 520 K& 470 KE
Aromg mgsdi celkf)vd + obklad (slatinny, 75 1 200 K& 1 100 K&
parafinovy, medovy)
Biolampa * 10 250 K& 230 K&
Biostimulace a distancni elektrolécba * | 1 aplikace | 300 Kc 270 K&
Celotélovd vifivka 15 430 K& 390 K&
Cleopatra Milk Bath ritudl 120 1 900 K& 1 800 K
Cviceni na pristrojich 25 130 K& 120 K&
Ctyfkomorovd ldzen * 20 360 K& 330 K&
Detox koupel 30 660 K 600 K&
Diadynamic * | 1 aplikace | 300 Kc 270 K&
Hydromasdzni koupel 15 470 K 380 Kc
Qgri]\fiedduedr:ﬁ (LTV) na pristrojich  pod | * o5 500 K& 550 K&
Individudini cviceni * 25 590 K& 550 K&
Inhalace 15 250 K& 230 K&
Inhalace s CBD olejem 15 300 K& 270 KE
Inhalace s prisadou JUST 15 300 K& 270 K&
Interdyn * | 1 aplikace | 300 K 270 Ke
Klasickd masaz 12 380 K& 350 K&
Klasickd masdz celkova 50 930 K& 850 K&

* procedury oznaé¢ené hvézdi¢kou Ize objednat jen po konzultaci s nasim Iékafem

Pro rezervace procedur kontaktujte rozpis procedur:

rozpis@lazne-libverda.cz, tel.: +420 482 368 657, 737 862 794 v pondéli-patek 7.00-15.30. Veskeré ceny jsou
v&etné DPH a jsou platné od 1. 1. 2024. Zména cen a sluzeb vyhrazena. Vice podrobnosti najdete na nasich
webovych strankdch www.lazne-libverda.cz.

LAZNE LIBVERDA, a.s. | €.p. 82, 463 62 Lazné Libverda | ICO: 44569505 | DIC: CZ44569505
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Délka Cena Cena pro
Procedura * (minuty) pro ubytované
nebydlici hosty

Klasickd masdaz casteCnd 25 520 K& 470 K&
Kneippova slapaci ldzen 10 250 K& 230 K
Konopnd koupel 30 580 K& 530 K&
Konopnd koupel s konopnym zdbalem 60 950 K& 900 K&
Konopnd masdz 30 780 K& 700 K&
Kratkovinnd diatermie * 20 340 K& 310Ke
Kryoterapie * | 1 aplikace | 250 Kc 230 K&
Laser * | 1 aplikace | 340 Kc 310Ke
Levandulova koupel 30 560 K¢ 510 KE
Levandulovd masaz 30 590 KE 540 K&
Libverdsky ritudil 90 1 700 K& 1 550 K&
Magnetoterapie * 30 300 K& 270 Ke
Masdz bankami 30 600 K& 550 K&

30 980 K& 890 K&
Masdz bylinnymi razitky

60 1 250 K& 1 150 K&

30 540 K& 490 K&
Masdz Cokolddova

60 950 K& 850 K¢&

30 650 K& 590 K&
Masaz Idvovymi kameny

60 1 250 K& 1 150 K&
Masaz medova 30 540 K& 490 K&

30 660 K& 600 K&
Masdz muslemi

60 1 260 K& 1 150 K&
MIéEnd koupel s listky rozi 30 560 K& 510 Ke
Ocean Royal ritudl 90 1 480 K 1 350 K

* procedury oznaé¢ené hvézdi¢kou Ize objednat jen po konzultaci s nasim Iékafem

Pro rezervace procedur kontaktujte rozpis procedur:

rozpis@lazne-libverda.cz, tel.: +420 482 368 657, 737 862 794 v pondéli-patek 7.00-15.30. Veskeré ceny jsou
v&etné DPH a jsou platné od 1. 1. 2024. Zména cen a sluzeb vyhrazena. Vice podrobnosti najdete na nasich
webovych strdnkdch www.lazne-libverda.cz.

LAZNE LIBVERDA, a.s. | €.p. 82, 463 62 Lazné Libverda | ICO: 44569505 | DIC: CZ44569505
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Délka Cena Cena pro
Procedura * (minuty) pro o ubytovane

nebydlici hosty
Oxygenoterapie 25 250 K& 230 K¢
Parafin 15 380 K& 350 K&
Parafinova Idzen rukou 15 380 K& 350 K&
Plynove injekce * | 1 aplikace | 300 K& 270 K¢
Podvodni masdz * 15 520 K& 470 KE
Privatni whirlpool se saunou (2 osoby) 60 610 KC 560 K&
eri;/)(g’gw)i whirlpool se saunou (3. a dalsi 40 200 K& 180 K&
Prisadovd koupel (aroma, bylinnd) 30 470 K& 430 K&
Prisadovd koupel (aroma, bylinnd) - par 30 940 K& 860 K&
Prisadova koupel (raselinova) 30 480 K& 440 K
Pristrojovd lymfodrendz 45 520 K& 470 K
Pristrojovd lymfodrendsz (balicek é procedur) 45 2760 Ke 2 500 K¢&
Raselinovy obklad 15 280 Kc 260 K&
Ritudl Silhouette 70 1 200 K& 1 100 K&
Solnd koupel 30 670 K& 610 K&
Segmentovd masdz * 20 470 K& 430 K&
Skotské striky * 15 500 K& 450 K&
Skupinovd chlze v terénu pod dohledem 25 360 K& 330 K&
Skupinové cviceni * 25 370 K& 340 K&
Skupinové cviceni v bazénu 30 270 K& 250 K¢
Suchd masdazni vana 20 410 K& 370 K&
Tejpy (vykon + materidl) 1 aplikace | 340 K¢ 310Ke
Tejpy (velky rozsah, vykon + materidil) 1 aplikace | 530 Kc 480 K¢

* procedury oznaé¢ené hvézdi¢kou Ize objednat jen po konzultaci s nasim Iékafem

Pro rezervace procedur kontaktujte rozpis procedur:

rozpis@lazne-libverda.cz, tel.: +420 482 368 657, 737 862 794 v pondéli-patek 7.00-15.30. Veskeré ceny jsou
v&etné DPH a jsou platné od 1. 1. 2024. Zména cen a sluzeb vyhrazena. Vice podrobnosti najdete na nasich
webovych strdnkdch www.lazne-libverda.cz.

LAZNE LIBVERDA, a.s. | €.p. 82, 463 62 Lazné Libverda | ICO: 44569505 | DIC: CZ44569505
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, Cena Cena pro
Procedura * (:‘;;It;) pro ubytované
nebydlici hosty
Télové osetfeni Antistress 60 1 050 K& 960 K&
Télové osetreni Detox 60 1 100 K& 990 K&
Tepelny obklad 15 240 K& 220 K&
Te.pelny obklad 15 min. + klasickd masaz 12 57 470 K& 430 K&
min.
Rase!movy obklad 15 min. + klasickd masaz 07 550 K& 490 K&
12 min.
Uhlicitd koupel + suchy zdball 30 470 K& 430 K&
Uhlicitd koupel + suchy zabal pro pdr 30 940 KC 860 KC
Ultrazvuk * | 1T aplikace | 300 KE 270 Kc
Vifivka dolnich nebo hornich koncetin 15 300 K& 270 K&
Vifivka na bedra a dolni koncetiny 15 370 Ke 340 K&
Wellness centrum s bazénem (dospéli, 15+) 60 199 K& 180 K&
V\{evllness centrum s bazénem (senior 60+, 40 180 K& 160 K&
dité 3-15 let)
Wellness cenfrum s bazénem (dité 0-3) 60 0 Ke 0 Ke
Wellness centrum s bazénem (privatni pro 2 40 1100 K& 1 000 K&
osoby)
Welvllness centrum s bazenem (privatni, 3. @ 40 190 K& 170 K&
dalsi osoba)

* procedury oznaé¢ené hvézdi¢kou Ize objednat jen po konzultaci s nasim Iékafem

Pro rezervace procedur kontaktujte rozpis procedur:

rozpis@lazne-libverda.cz, tel.: +420 482 368 657, 737 862 794 v pondéli-patek 7.00-15.30. Veskeré ceny jsou
v&etné DPH a jsou platné od 1. 1. 2024. Zména cen a sluzeb vyhrazena. Vice podrobnosti najdete na nasich
webovych strdnkdch www.lazne-libverda.cz.

LAZNE LIBVERDA, a.s. | €.p. 82, 463 62 Lazné Libverda | ICO: 44569505 | DIC: CZ44569505



