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VYBERTE
AROMA TERAPII

PODLE SEBE

Aromaterapie je jemna a pfirodni metoda,
ktera vyuziva éterickeé oleje k harmonizaci
téla i mysli. Tyto vonné esence, ziskané z
rostlin, mohou pfinést ulevu od stresu, napéti
a Uzkosti, navodit hlubokou relaxaci a
podpofit klidny spanek.

Zaroven mohou zlepSit naladu, posilit imunitu a
pfirozené ulevit od bolesti. At uz prostfednictvim

inhalace, masaze nebo relaxacni koupele, aromaterapie 59377%

nabizi jemny a prijemny zpUsob, jak o sebe pecdovat. 43((1

Aroma si vyberte v klidu u kavy a svij vybér sdélte N_(r?_,BJ l— I S
i

maseérovi/masérce.

VYBERTE AROMA PRO MASAZ
®& SMRK CERNY

Plsobi na dychaci, pohybovy, mocovy a
obéhovy systém. TisSi kasel, a zmirfiuje
zahlenéni. Ulevuje bolesti svall a kloubd,

pfi revmatismu, artritide, roztrousené
skleréze. Zmirfiuje stres spojeny se slabosti,
ucinné posiluje pfi unavé a vycerpani, zvysuje
imunitu a psychickou odolnost. Je vhodny
také pro muze pfi andropauze.

www.laznhe-libverda.cz
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VYBERTE -
AROMA TERAPII

PODLE SEBE

VYBERTE AROMA PRO MASAZ
& DOUGLASKA

Pomaha pfi infekcich a zanétech dychacich cest,
posiluje imunitu. Uvoliuje stres, Uzkost a napéti,
posiluje nervovy systém pfi vyCerpani a pretizeni.
Ulevuje revmatismu a bolesti kloubU, pfiznivé ovliviuje
tvorbu cyst a symptomy roztrousené sklerozy.

J>
, . SR
& SLADKY POMERANC )(
Hlavni protikieCovy olej, ktery harmonizuje zazivani, N O Bl l_ I S
podporuje optimismus a uvoliuje pfi nervozite. ’u@vau

Pomaha pfi uzkostech a neklidu, ¢imz pfispiva
k celkové relaxaci a pozitivni naladé.

& BERGAMOT

Tato svézi citrusova vliné s jemnym
kvétinovym a dfevitym nadechem funguje
jako dokonaly balzam na dusi. Uginné
uvoliuje nahromadény stres, mirni Uzkost,
okamzité zlepsSuje naladu a dodava novou
Zivotni energii. Staci zavfit oci, zhluboka se
nadechnout a nechat vSechny starosti
vS§ednich dnl jednoduse odplout.

www.laznhe-libverda.cz
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